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1 AUSGANGSLAGE

Seit 2016 ist die Anzahl der Frauen*morde’ in Osterreich enorm gestiegen: Waren es in den
Jahren 2014 und 2015 noch 19 und 17 weibliche Mordopfer, schoss diese Zahl mit 2016
schlagartig auf 28 hinauf und ist weiter gestiegen. Den bisherigen traurigen Hohepunkt lieferte
das Jahr 2018 mit 41 Frauen*morden, dicht gefolgt von 2019 mit 39. Ein grol3er Teil dieser
Morde geht auf die  maénnlichen Partner ~ oder  Ex-Partner  zurlck.

(https://www.aoef.at/images/04a zahlen-und-daten/Factsheet Gewalt-an-Frauen-und-

Maedchen-in-Oesterreich.pdf)

Diese besorgniserregende Entwicklung gab Anlass, dass Medien und Politik mehr
Aufmerksamkeit fir das Thema Gewalt an Frauen* aufbrachten und Expert*innen vermehrt
folgende Fragen gestellt wurden:

Wieso passiert so viel Gewalt gegen Frauen* in Osterreich? Warum gibt es so viele
Totungsdelikte an Frauen*, obwohl Warnzeichen oft schon lange vorher sichtbar sind? Was
brauchen Frauen*, damit sie nicht mehr in Gewaltsituationen geraten bzw. sich frihzeitig
schiitzen kdnnen? Welche praventiven MalRnahmen kdnnen gesetzt werden?

Die Beantwortung dieser Fragen, die auch uns in unserer taglichen Arbeit begleiten, waren
leitende Motive fir die Entwicklung und Umsetzung der Studie, Uber die hiermit ein

zusammenfassender Bericht geliefert werden soll.

Als Organisation, die seit ihrem Bestehen mit von Gewalt betroffenen Frauen* arbeitet, kdnnen
wir von ,,Frauen* beraten Frauen** auf einen groBen Erfahrungs- und Wissensschatz beziglich
geschlechtsspezifischer Gewalt und insbesondere Partnergewalt zurtickgreifen. Diese Expertise
resultiert aus tausenden beraterischen und psychotherapeutischen Begleitungen von betroffenen
Frauen*. Sie beinhaltet Erfahrungen mit der Gesetzeslage, der Zusammenarbeit mit
Institutionen, und den konkreten Handlungsoptionen und Motivationen betroffener Frauen*.
Aus unserer Sicht sind es vor allem die Betroffenen, die Auskunft dariiber geben kénnen, was
in einer Bedrohungssituation tatsachlich hilfreich ist. Expert*innenwissen ist in Bezug auf

Gewaltschutz, der bei Betroffenen ansetzt, nur so weit hilfreich, wie es fir die Betroffenen

! Das */Sternchen soll zeigen, dass Frau*-Sein vieles Verschiedenes bedeuten und umfassen kann. Die
Kategorien Frau* und Mann* sowie weiblich* und mannlich* sind keine abgeschlossenen, natiirlichen
Einheiten. Darauf soll das Sternchen hinweisen. Auf die jeweils besondere und mehrfach-diskriminierte
Lage von trans* und nicht-bindren Personen, die von Gewalt betroffen sind, einzugehen, war jedoch
nicht Ziel der vorliegenden Studie. Basis sind Interviews mit — soweit bekannt war — Cis-Frauen, die in
heterosexuellen Beziehungen Gewalt erlebt haben.
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relevant und anwendbar ist. Daher haben wir uns an von Gewalt betroffene Frauen* gewendet,
um herauszufinden: Welche Angebote und Interventionen schitzen, starken und tragen zur
Deeskalation bei? Welche Mdoglichkeiten fehlen oder welche Schritte haben sogar zu einer

Verschlechterung der Situation gefuhrt?

Das Projekt ,,Was wirkt gegen Gewalt* hat nun diese Erfahrungen, dieses Wissen gebdiindelt,
uberprift und in dem Handbuch ,,Ist das schon Gewalt? Gewalt erkennen und verindern*
zur Verfligung gestellt. Darin stellen wir Erfahrungswissen auf unterschiedlichen Ebenen zur
Verfligung:

Wie lasst sich Gewalt verstehen, wo beginnt sie und wie ist sie in unsere Gesellschaft
eingebettet? Was versteht man unter Gewaltpravention und wo muss sie ansetzen? Was fir
Arten von Gewalt gibt es und was sind spezifische Wirkungsmechanismen auf Betroffene und
ihr Umfeld? Wie konnen Betroffene und ihr Umfeld erkennen, dass sie es mit beginnender
Gewalt zu tun haben? Was sind hilfreiche und was erschwerende Faktoren und Dynamiken in
Bezug auf das Ziel, Gewalt zu entgehen und ihr einen Riegel vorzuschieben? Was fiir eine Rolle
spielt Beratung durch AuRenstehende, aber explizit mit den Betroffenen parteiliche
Expert*innen, dabei? Das Handbuch richtet sich an alle Personen, die etwas Gber Gewalt gegen
Frauen* lernen wollen, an dem Thema interessiert sind und nach praktischen Hilfestellungen

suchen.

Im vorliegenden Projektbericht wollen wir in zugénglicher Form fundiertes Hintergrundwissen
(in Form von Definitionen, Konzepten und relevanten Erklarungsmodellen) geben und Details
zu Aufbau, Durchfuhrung und Ergebnissen der durchgefiihrten Studie schildern. Die Kapitel
im Ergebnisteil wurden so aufbereitet, dass sie einzeln lesbar sind, deshalb findet sich darin die

ein oder andere Wiederholung von vereinzelten Textpassagen oder Interviewzitaten.

Aulerdem formulieren wir zusammenfihrende Schlussfolgerungen und Forderungen, die aus
der Studie resultieren und zum Ziel beitragen soll, Gewalt gegen Frauen®™ auf allen

gesellschaftlichen Ebenen einzuddmmen.



2 RELEVANZ DER STUDIE

Seit Jahren erschuttern Nachrichten Uber die steigende Anzahl der Frauen*morde die
osterreichische Offentlichkeit. Osterreich liegt im Vergleich zu anderen europaischen Landern
im  unerfreulichen  vorderen  Feld (Eurostat, letzte  Erhebungsdaten 2018,

https://apa.at/faktencheck/vergleich-der-frauenmord-rate-in-europa/). Aus diesem Grund

wurden und werden seit mehreren Jahren — mit unterschiedlichem Nachdruck — Manahmen zu
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen* diskutiert und zum Teil auch umgesetzt.
Schutzeinrichtungen fur Frauen* und Kinder wie Frauenhduser oder Notrufe wurden in einigen
Bundesléandern ausgebaut (in manchen aber auch beschnitten!). Die Schutzmafinahmen im
Rahmen der Gewaltschutzgesetze wurden mehrfach nachgescharft (z.B. Verlangerung der
Geltungsdauer von Wegweisung bzw. einstweiliger Verfugung, Anndherungsverbot nicht nur
auf Wohnung und Arbeitsstelle bezogen, sondern auf den jeweiligen Ort, wo die gefahrdete
Frau* sich gerade befindet, verbesserter Informationsaustausch zwischen Polizei und
Gewaltschutzzentren, opferschutzorientierte Taterarbeit mit verpflichtender Beratung). Es stellt
sich die Frage, worin die Schwierigkeiten liegen, Gewalt gegen Frauen* und speziell massive
Gewalt bis hin zur Tétung, zu verringern und geeignete Praventionsschritte zum Schutz von
Frauen* und Kindern zu implementieren. Die Vorstellung, dass der Trend der letzten Jahre
anhalten konnte, ist erschreckend. Als unseren Beitrag zu einer dringend erwinschten
Trendwende wollten wir als Verein, der durch die vielfaltige Beratungstatigkeit im
vertrauensvollen Kontakt zu betroffenen Frauen* steht, einen systematischen Blick darauf
richten, was hilfreiche Interventionen auf Seite der Frauen* sind und wie diese institutionell

und gesellschaftlich gestiitzt und ausgebaut werden kénnten.

3 RELEVANTE KONZEPTE UND BEGRIFFE

3.1 Pravention - Gewaltfreiheit als Ziel

Unter Gewaltpravention kdnnen alle Malinahmen und Handlungen verstanden werden, die die
Wahrscheinlichkeit fiir gewaltvolles Handeln zwischen Menschen verringern.

Historisch gesehen ist die Forderung nach Gewaltfreiheit in zwischenmenschlichen
Beziehungen recht neu. Es ist ein Anspruch, der, wenn er umgesetzt wird, einen grundlegenden

gesellschaftlichen Wandel bewirkt. Dieser Paradigmenwechsel im Zusammenleben von
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Menschen, wird erst mit der Gleichberechtigung aller Menschen und dem besonderen Schutz

von verletzlicheren Bevolkerungsgruppen maglich.

Besondere Bedeutung hat bei diesen Entwicklungen die gesellschaftliche Haltung und Toleranz
gegeniiber gewaltvollem Handeln. Uber viele Jahrhunderte war Gewalt gegen Frauen*, Kinder
und hierarchisch Untergebene eine ,normale” , Disziplinierungsmoglichkeit®. Sie wurde
eingesetzt, um Betroffene in die vom Téter / der Taterin gewinschte Richtung zu zwingen,

unerwiinschtes Verhalten zu bestrafen oder einfach Dominanz zu demonstrieren.

Aus heutiger Sicht kénnen wir feststellen, dass in vielen Bereichen (zB. Kinderschutz,
Arbeitsrecht) die friher alltdgliche Disziplinierungsgewalt der Stdrkeren oder Machtigeren
durch eine verbesserte Gesetzeslage deutlich eingeschréankt werden konnte. Gesellschaftliche
Aufklarungsprozesse, besonders Diskurse zu Menschenrechten und Empathie, mindeten in die
Ermachtigung der potenziellen Opfer durch das Rechtssystem und das Handeln der Exekutive.
Niemand konnte heute argumentieren, dass Kinder, Mitarbeitende etc. selbst schuld seien, wenn
sie geschlagen werden, da sie sich ja falsch oder provozierend verhalten hatten. Die aufgeklarte
offentliche Meinung und die Gesetzeslage haben in diesen Fallen Klarheit tber falsches oder

richtiges Verhalten geschaffen.

3.2 Gewaltfreiheit fur Frauen*

Im Bereich von Gewalt gegen Frauen* hat der politische Kampf von Feminist*innen und der
folgende 6ffentliche Diskurs in den letzten Jahrzehnten zu vielen Gesetzesédnderungen gefiihrt.
(Bsp.: Den Straftatbestand Vergewaltigung/sexuelle Notigung in der Ehe gibt es seit 1989, das
Gewaltschutzgesetz seit 1997.)

Die Sensibilisierung dafiir, dass Aussagen wie ,,das ist Privatsache — da misch ich mich nicht
ein“, ,,wenn es Konflikte gibt, sind immer beide schuld* oder ,,so wie die sich auffiihrt, wiirde
ich ihr auch eine reinhauen®, ,,die provoziert das ja“ etc. nicht in Ordnung sind, ist zwar mehr
gegeben, sozial werden sie aber im seltensten Fall gedchtet. Diese weit verbreiteten Haltungen
und manchmal auch ausgesprochenen Meinungen starken Téter in ihren Rechtfertigungen und

unterstiitzen damit den Fortbestand von Beziehungsgewalt gegen Frauen*.



Der gesellschaftliche Paradigmenwechsel zu Gewaltfreiheit in Beziehungen zwischen Frauen*
und Mannern* ist noch umstritten und wenig gefestigt. Téaterverhalten wird vielfach
verharmlost, unangemessen verstanden oder berhaupt ausgeblendet. Besonders gravierend
sind die Auswirkungen fir Gewaltbetroffene, wenn die soziale Umgebung - Verwandte,
Freundeskreis, Nachbarn, Vorgesetzte oder auch Institutionen wie: Polizei, Gerichte,
Arzt*innen, Berater*innen etc. - nicht eindeutig ablehnend auf Anzeichen oder Erzahlungen
von Gewalt reagiert. Gleichgultige Haltungen gegeniiber Gewalt schwéchen die Betroffenen in
ihren Versuchen sich aus der Gewaltsituation zu befreien und fiihren nicht selten zu weiteren

Verletzungen und Traumatisierungen.

Als Préavention gegen Gewalt an Frauen* ist also die Entwicklung einer gesellschaftlich
eindeutig ablehnenden Positionierung zu Gewalt im sozialen Nahraum und zu Gewalt in
Beziehungen notwendig — aber nicht nur in Worten oder Gesetzen, sondern in Taten, also in

der Praxis!

3.3 Die aktuelle Situation

Wenn eine Frau* aktuell von Gewalt betroffen ist, muss sie mit dieser Wertungsunsicherheit in
ihrer Lebenswelt zurechtkommen. Viele Frauen* wenden sich daher an Kompetenzzentren wie
Gewaltschutzeinrichtungen und Frauen*beratungsstellen, in denen sie Schutz, Unterstiitzung
und Stdrkung suchen. Da auch sie Teil des allgemeinen Diskurses zum Thema
Beziehungsgewalt sind, zweifeln viele Frauen* an ihrem Verhalten, an ihrer Person und stellen
sich Fragen zur Verantwortlichkeit fur das gewaltvolle Handeln. Auch andere Folgen von
geschlechtsspezifischen Zuschreibungen werden in den Gesprachen mit Betroffenen deutlich.
,Darf ich mich wehren?* — ,Mach ich damit nicht alles noch schlimmer?* sind die Fragen mit

denen Frauen* sich teilweise abmuhen.

Préavention setzt immer auf verschiedenen Ebenen an. Auf individueller Ebene ist die
Beschiftigung mit den Themen ,,Was ist Gewalt?** und ,,Was sind meine Rechte?* besonders
wichtig. Um gegen Gewalt handeln zu kénnen, brauchen Frauen* Ressourcen. Nach wie vor ist
die eigenstandige Existenzsicherung nicht selbstverstandlich und besonders fir Frauen* mit
Kindern und/oder fur Migrantinnen* kann eine bestehende finanzielle Abhangigkeit zur Falle
werden. Partnerschaftlich geteilte Sorgearbeit ermdglicht Frauen* mit Kindern eine
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eigenstandige Existenzsicherung. Die finanzielle Unabhéngigkeit wirkt aufgrund des

okonomischen Machtgleichgewichts der Entstehung von Gewalt entgegen.

Gleichberechtigte, partnerschaftliche Aufteilung von bezahlter und unbezahlter (Sorge-) Arbeit
wirkt praventiv gegen Gewalt: Gemeinsames Sich-verantwortlich-Fihlen fur Hausarbeit,
Kinderbetreuung, Pflege und Erziehung und die Organisation des Familienalltags, das
Miteinander-Aushandeln von Aufgaben und das Berticksichtigen der Bedurfnisse aller
Beteiligten fordern ein Machtgleichgewicht zwischen den Partner*innen. Es ist erwiesen, dass
diese Vorbildwirkung auch die Gewaltbereitschaft der Séhne verringert, ebenso wie das Risiko
fur Tochter, Gewalt in ihrer kiinftigen Partnerschaft zu erleben. Zu diesem Ergebnis kommt
auch eine norwegische Studie aus dem Jahr 2009, die einen unmittelbaren Zusammenhang von
echter Geschlechtergleichstellung und der Reduktion von Gewalt in der Familie feststellt. (vgl.
Holter, @. G.; Krzaklewska, E (2017); Holter @. G., Svare, H., Egeland, C (2009))

Frauen* bringen groRRen Mut auf, wenn sie sich gegen Gewalt wehren. Rechtliche Schritte zu
unternehmen, ist keinesfalls selbstverstandlich, da der Ausgang einer Anzeige oder eines
Verfahrens mit vielen belastenden Risiken verbunden ist. Meist gibt es davor eine lange Phase
von vielfaltigen Versuchen, irgendwie mit der Situation zurechtzukommen. Noch immer sind

Geflihle wie Scham und Angst eher die Begleiterinnen der Opfer und nicht der Téater.
Wer praventiv handeln will, muss deshalb klarstellen, wer sich fiir die Situation verantwortlich

fuhlen und Angst vor Konsequenzen haben sollte. Und er muss fiir die Konsequenzen sorgen,

um glaubwirdig in seiner Positionierung zu sein.

11



3.4 Gewaltdefinition

EiSbel’g A verurteilte Gewalt
der Gewalt

sichtbare/

angezeigte

Gewalt

nicht sichtbare/
nicht angezeigte

korperliche Gewalt
e Gewalt

sexualisierte Gewalt

Cybergewalt

psychische Gewalt

6konomische Gewalt

institutionelle Gewalt

strukturelle Gewalt

symbolische Gewalt

|
Abbildung 1: Gewalteisberg

Diese Grafik illustriert, wie grolR der Anteil der Gewalt gegen Frauen* ist, der von der
Gesellschaft nicht gesehen, bagatellisiert oder verleugnet wird - dieser Teil ist der weit
uberwiegende, die Dunkelziffer von Gewalttaten an Frauen*, die unsichtbar, nicht besprochen
und nicht sanktioniert werden, ist bedenklich hoch. Von dem kleinen Anteil, der als Gewalt
sichtbar und benannt wird, wird wiederum nur ein kleiner Bruchteil zur Anzeige gebracht. Von
diesem kleinen Bruchteil der angezeigten Gewaltvorfalle wird wiederum nur mehr ein noch
viel kleinerer Teil tatsachlich im Rahmen eines Gerichtsverfahrens verurteilt. (ausfiihrlicher
dazu vgl. letzte Studien-Seite vor den Schlussfolgerungen: Staatsanwaltschaft als
"Einstellungsbehdrde™).

Gewalt kann als Austibung von Zwang verstanden werden. Der Wille der betroffenen Person
wird missachtet und soll gebrochen werden. Der/die Gewalttdtige strebt Verletzung,
Schadigung und Unterordnung des Opfers an. Dabei kann es sich um eine korperliche oder auch

eine emotionale Schadigung handeln. Schon mit der Androhung von Gewalt kann der eigene
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Wille gegen den Willen der anderen Person durchgesetzt werden. Die gewaltausiibende Person
sieht sich oft im Recht, ihre Wut und ihre destruktiven Emotionen am Gegenuber auszulassen.
Ein Unrechtsbewusstsein fir Gewalthandlungen fehlt meist Uber weite Strecken.

Nicht nur einzelne Personen konnen Gewalt ausiiben, sondern auch Institutionen kdnnen
gewaltsame Wirkungen haben (ein Staat, ein Gericht, eine Schule, eine Religionsgemeinschatft,

etc).

3.4.1 GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALT ALS NORMALITAT?

Gewalt gegen Frauen™* ist nicht das Problem einzelner Betroffener. Gewalt gegen Frauen* wird
in unserer Gesellschaft nicht konsequent abgelehnt und sanktioniert. Die feministische
Forschung identifiziert Gewalt gegen Frauen* als Symptom einer Gesellschaft, die
Diskriminierungen, Entwertungen und Einschrankungen von Frauen* akzeptiert und toleriert.
Gewalt gegen Frauen*® in Beziehungen ist gesellschaftlich und kulturell eingebettet. Solange
wir nur auf der individuellen Ebene bleiben und Gewalt betroffenen Frauen* Mit-
Verantwortung fir die erlebte Gewalt zuschreiben fiihren wir dieses System fort, schutzen die
Tater und schwéchen die Opfer. Ungleiche Machtverteilung beglnstigt die Entstehung von

Gewalt.

342 MACHT ODER GEWALT?

Macht und Gewalt scheinen oft nahe beieinander zu liegen. Gerade deshalb ist es wichtig, sie
zu unterscheiden. Macht ist zwar meist unterschiedlich (und oft ungerecht) verteilt, bedeutet

aber nicht automatisch Gewalt.

Gewalt dient der Etablierung und Aufrechterhaltung von Macht und Kontrolle Giber Menschen.
Gewalt ist also ein Mittel, das zu einem bestimmten Zweck eingesetzt wird. Gewalt ist nichts,
das einfach immer wieder ,,passiert”, weil der Gewalttéter nicht anders kann, etwa weil er eine
schlechte Kindheit hatte, Alkoholiker ist, sich provoziert oder hilflos fiihlt.

Macht ist ein komplexes Wechselspiel zwischen Partner*innen. Wer in welchem Bereich der
Beziehung oder Familie Macht hat, ist unterschiedlich und kann sich laufend verandern. Macht
kann Uberreden und Uberzeugen. Machtausiibung ist angewiesen auf Zustimmung oder
zumindest Duldung, das Gegenlber kann diese Zustimmung verweigern. Gewalt bringt zum
Verstummen und erzwingt Handlungen durch Drohungen oder das Zuftigen von (physischen

oder psychischen) Verletzungen.
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In den Erklarungsversuchen, die auch die Téter als ,,Opfer” sehen, spiegelt sich das
Ohnmachtsgefuhl wider, das manchmal Hintergrund von Gewalttétigkeit sein mag. Es hilft
jedoch niemandem, den Tater damit aus der Verantwortung zu nehmen. Im Gegenteil: Es zeigt,
dass es viel mehr Arbeit von Taterseite braucht als ein wenig Reue zu zeigen, um andere Wege

zu finden, mit eigenen Problemen und schwierigen Emotionen umzugehen.

Nur wenn die Gewalt austibende Person langerfristig Verantwortung tbernimmt und sich
andere Mdoglichkeiten erarbeitet, mit Aggression, Machtwinschen und Ohnmachtsgefiihlen

umzugehen, ist eine partnerschaftliche Beziehung maoglich.

3.4.3 ,JIST DAS NORMAL ODER IST DAS GEWALT?*

Gewalt hat viele Gesichter und Formen. Diejenige Person, die Gewalt ausubt, leugnet oft ihr
eigenes Verhalten und spricht der Betroffenen ihre Wahrnehmung ab. Gewaltausiibende
begreifen sich selbst sehr oft vorrangig als Opfer und stellen sich als solche dar. Diese
Verleugnung stellt selbst eine gewaltvolle Strategie dar, um die Betroffene zu verwirren und

sie durch Zweifel an ihrer eigenen Urteilskraft zu schwachen.

Das macht es in vielen Situationen schwierig zu erkennen, wer die Gewalt ausiibende und wer
die Gewalt erleidende Person ist. Mit einer auflenstehenden Person zu sprechen kann
erleichtern, Gewalt zu erkennen. Frauen*beratungsstellen kdnnen einen geschiitzten Raum zum
Nachdenken bieten. Professionelle Berater*innen stellen ihre Erfahrung in einem vertraulichen

Rahmen zur Verfligung.

Gewalt ist keine Privatsache, sondern eine alltdgliche Menschenrechtsverletzung.

Gewalt gegen Frauen* ist vor allem Gewalt durch ménnliche* Beziehungspartner und Ex-
Partner. Sie wird meist im h&uslichen Bereich veribt, oft systematisch tiber lange Zeit hinweg.
Gewalt von Mannern* gegen ihre (Ex)Beziehungspartnerinnen ist kein Problem von
,,Randgruppen® oder ,,Fremden*, sondern ein Problem aller patriarchalen Kulturen und aller

sozialen Gruppen.

Auch Ménner* erleben Gewalt, jedoch meist durch andere Ménner* (die meist nicht in einem
Naheverhaltnis zu ihnen stehen) und im 6ffentlichen Raum. Der weitaus gréf3te Teil der Gewalt,

den Frauen* erleben, erleiden sie durch ihre Partner oder Ex-Partner. Oft leben sie jahrelang
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mit dem Misshandler zusammen. Die statistische Wahrscheinlichkeit Gewalt zu erleben, ist fur
Frauen* in ihrer eigenen Wohnung, in ihrer eigenen Partnerschaft, mit Abstand am héchsten.
Die Nahe zur gewaltaustbenden Person flhrt zu gefiihlter Ausweglosigkeit und macht diese
Gewalt traumatisierend. Wer sich in seinem eigenen Zuhause nicht sicher flhlt, kann sich nie
erholen und lebt dauerhaft in Angst und Anspannung. Das macht langfristig krank. Manche
Betroffene merken erst durch drohende oder erlittene korperliche Zusammenbriche, dass das
Weiterleben in einem gewalttatigen Alltag psychisch und physisch zerstorerisch ist.

Die Folgen von Gewalt sind tief und weitreichend. Studien belegen die krankmachende
Wirkung von Gewalt. Neben korperlichen Verletzungen bis hin zur Todesfolge nennt die
europdische FRA-Studie psychische Verwundungen wie Depression, Angstzustande,
Panikattacken, Schlafstérungen, chronische Schmerzen als Folge von Gewalthandlungen (vgl.
FRA 2014). Zu erganzen sind: Konzentrations- und Gedéachtnisstérungen, psychosomatische
Beschwerden, fehlendes Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeitsgefuhl, soziale Probleme,
Isolation und existenzgefahrdende Schwierigkeiten im Beruf.

344 GEWALTDYNAMIK ZWISCHEN INDIVIDUUM UND GESELLSCHAFT

3.4.4.1 Gewalt ist ein gesellschaftliches Problem

Gewalt ist ein strukturelles Problem unserer Gesellschaft. Darin sind sich Expert*innen aus
unterschiedlichen Professionen einig. Das patriarchale System ist auf vielen gesellschaftlichen
Ebenen spirbar wie zB. in der berdurchschnittlichen Reprdsentanz von Mannern* in
wichtigen Positionen, in der finanziell deutlich schlechter gestellten Position und im

niedrigeren sozialen Status von Frauen* aber auch z.B. von Opferschutzorganisationen.

Problematisch ist auch die mediale Berichterstattung. Haufig betreiben Boulevard- wie auch
Qualitatsmedien sehr reiRerische Berichterstattung, bei der die Gewalttaten nicht beim Namen
genannt sondern als ,,Liebesdrama* oder Ahnliches verfilscht werden. Hinzu kommt eine
rassistische Ausschlachtung der Gewalttaten. Die mediale Berichterstattung ist ein Abbild der
gesellschaftlichen Verhéltnisse, beeinflusst diese aber auch.

In unserer Studie zeigt sich deutlich, dass die verlbte Gewalt zum Teil vom sozialen Umfeld,

Institutionen und dem Tater heruntergespielt wird. In einigen Féllen wird die Gewalt von
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betroffenen Frauen* selbst nicht wahrgenommen in anderen Féllen ist es das soziale Umfeld,
das die Gewalt nicht erkennt oder sehen will. In beiden Féllen bleibt die betroffene Frau*
ungesehen in ihrer Situation und ohne Unterstiitzung. Dazu kommt, dass Gewalt oft als
personliches, privates Problem der betroffenen Frau* wahrgenommen wird. Vom sozialen
Umfeld wie auch von Institutionen wird oftmals vermittelt, sie sei in Anteilen selbst schuld an

ihren ,,Beziehungsproblemen®.

In allen durchgefuhrten Interviews werden rollenspezifische Erwartungen thematisiert, mit
denen die Frauen* aufgewachsen sind und die in der Gewaltdynamik eine erhebliche Rolle
spielen. Die Bediirfnisse der Manner* stehen oftmals im Fokus der Herkunftsfamilie. Wenn die
Frau* diesen erlernten Rollenerwartungen in der Beziehung nicht nachkommt, wird sie

kritisiert bis hin zur gewaltvollen Bestrafung.

Ganz klar ersichtlich in unserer Studie ist auch, dass Firsorge und so genannte Care-Arbeit
unbezahlte Frauen*arbeit sind. In fast allen Fé&llen Ubernehmen die Madtter ganz
selbstverstandlich die Kinderbetreuung. Damit geht nicht selten eine finanzielle Abhangigkeit

vom Partner einher, die Betroffene oftmals in einer Gewaltbeziehung festhélt.

3.4.4.2 |Institutionelle Probleme in der Beratungsarbeit

Miitter sind, angepasst an die gesellschaftliche Erwartung, nach wie vor diejenigen in einer
heterosexuellen Beziehung, die mehr Zeit mit den Kindern verbringen und deutlich mehr
Fursorgearbeit leisten. Institutionen beniitzen dies, indem sie von Frauen* erwarten, auch fur
den Kontakt des Vaters mit dem Kind Sorge zu tragen. Wenn Mitter dagegen im Zuge von
Obsorgestreitigkeiten Kritik am Verhalten des Kindesvaters au3ern, wird diese haufig mit der
Zuschreibung ,.Bindungsintoleranz* abgeschmettert und es wird ihnen unterstellt, sie wollen

dem Vater die Kinder entziehen.

Viel héaufiger erleben Frauen* jedoch die Unzuverlassigkeit des Vaters in Bezug auf regelmaRig
vereinbarte Besuchskontakte. Viele Vater zeigen hier keine Verbindlichkeit. Das
Nichteinhalten der vereinbaren Kontaktzeiten durch die Vater* stellt neben der Enttduschung
der Kinder eine grobe Freiheitseinschrankung der Mutter dar und wird so gut wie nie gerichtlich
sanktioniert. Richter*innen entziehen — entgegen der gesetzlichen Intention — nach der

Trennung auch Vatern, die wahrend der Beziehung massive Gewalt gegen ihre Partnerin*
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ausgeubt haben, das Sorgerecht nur selten. Diese Vater behalten somit weiterhin ein Stiick
Kontrolle Giber das Leben der fruheren Partnerin und belasten sie auch nach der Trennung.
Weibliche* Freiheit darf nicht sein, so scheint es. Hier manifestiert sich patriarchales
Besitzdenken Uber Frau* und Kind in gerichtlichen Entscheidungen und oft auch in dem

Gericht zuarbeitenden Institutionen (z.B. Familiengerichtshilfe).

3.4.4.3 Phasen und Kreislauf der Gewalt in Partnerschaften

Der Kreislauf der Gewalt (Johan Galtung) in einer Paarbeziehung vollzieht sich meist nach
einem typischen Muster. Die Gewalt nimmt mit der Zeit zu, es kommt immer haufiger zu immer
heftigerer Gewalt, wenn dem Gewalttater keine klare Grenze gesetzt wird. Die folgenden

Phasen folgen immer schneller aufeinander:

Phase 1: Spannungsaufbau

Die gewalttatige Person ist unsicher in ihrem Selbstwert und emotional abhéngig von der
Partnerin, fuhlt sich schnell provoziert, hat Angst verlassen zu werden und will darum die
Partnerin kontrollieren. Die Angst, die Partnerin nicht kontrollieren zu kénnen bzw. davor, dass
sie unabhangiger und selbststdndiger sein konnte als man selbst, erzeugt unterdriickte Wut.
Diese wird jedoch nicht angesprochen oder als verletzliches Gefiihl thematisiert, sondern in
Form von Vorwirfen und Kritik ausgelebt und es entsteht eine aggressiv-bedrohliche
Spannung. Handlungen wie Fluchen, mit Gegenstdnden werfen, gegen die Wand schlagen,

entwerten, beschimpfen, herabwurdigen richten sich gegen die Partnerin.

Die von Gewalt betroffene Person versucht, Entschuldigungen flr das Verhalten des Partners
zu finden, spirt oft ihre eigene Wut nicht, verbietet sich oder traut sich selbst nicht, auf die
Aggression zu reagieren und eine klare Grenze zu setzen, deutlich zu machen, dass ein solches
Verhalten inakzeptabel ist. Stattdessen bemiiht sich die Partnerin, zu ,verstehen®, zu
besanftigen und alles aus dem Weg zu rdumen, was weitere Aggression hervorrufen konnte.
Beide verleugnen, dass es ein Problem gibt. Die Idee, dass die Frau* das Verhalten des

Gewalttaters beeinflussen konnte, erweist sich spatestens beim néchsten Ausbruch als Illusion.

Phase 2: Gewaltausbruch
Hier findet direkte, deutliche Gewalt statt, beispielsweise Schlage, Tritte, Verletzungen mit

Gegenstanden. Die Betroffene empfindet Angst, Hilflosigkeit, ein Gefuhl des
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Ausgeliefertseins. Der Ausbruch kann auch ein extremer verbaler Ausbruch sein: Der Tater
aullert in einer Szene der Explosion seine Abscheu und Abwertung, es passieren vollig
enthemmte Beschimpfungen oder Ankiindigungen, die Partnerin zu zerstoren. Der direkte
Gewaltvorfall bewirkt physiologisch und psychisch einen Schock bei der Betroffenen. Die
Schockreaktion macht eine innere Distanzierung und angemessene Einschéatzung des

Geschehenen unmaglich. Eine bei jedem Schock typische Reaktion ist Verleugnung.

Die Betroffene versucht die Angst vor dem Geschehenen in den Griff zu bekommen, indem die
Bedrohung heruntergespielt wird. Sie will glauben, dass der Ubergriff eine einmalige Sache
war, nie wieder vorkommen wird oder ,,nur® Ausdruck bestimmter Umstidnde ist. Manchmal
suchen Betroffene nach ihrer eigenen Verantwortung fiir das Geschehene. Das Gefiihl,
mitverantwortlich zu sein, macht die Situation scheinbar berechenbarer und beeinflussbarer und

ist damit auch ein Weg, die Angst zu begrenzen.

Auch der Téter spielt seinen Angriff meist herunter. Manche Téater entschuldigen sich und
versprechen, dass ,,so etwas® nie wieder ,,vorkommen* wird. Sie bitten unterwiirfig um
Verzeihung. Aufféllig ist meist, dass eine Versdhnung so stattfindet, dass der Vorfall schon
bald kein Thema mehr sein darf, dass die Einsicht und Auseinandersetzung mit dem, was
mpassiert ist, kaum anhilt. Das gilt oft flir beide Partner*innen in unausgesprochener
Ubereinkunft.

Phase 3: Verzweiflung und Reue, manchmal eine Art ,, Flitterwochen “-Phase

Diese Gefuhle zeigen viele Gewalttdter, aber bei weitem nicht alle. H&aufiger ist die
Schuldzuweisung der Tater an die Opfer oder auch das Fur-verriickt-Erklaren der Frauen*.
Die Frau* wiinscht sich sehr, dass die Beziehung ,,wieder gut* oder ,,wieder wie frither werden
soll. Wenn sie die Entschuldigungen und Anderungsankiindigungen akzeptiert, will sie ihrem
Partner glauben. Aus Angst vor weiterer Gewalt versucht sie, das eigene Verhalten seinen
Wiinschen anzupassen, um ,,positiven Einfluss* auf das aggressive Agieren des Partners*
auszuuben. Oft fuhrt das jedoch dazu, dass die Schwelle dessen, was ihn ,,provoziert™, nur noch

weiter sinkt.

Wenn die Gewaltbereitschaft des Partners nicht als tatsachliches Problem und als sein Problem
benannt wird, ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich der Kreislauf der Gewalt fortsetzt, sehr hoch

und wird meist mit jeder Episode schlimmer.
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4 METHODISCHER ZUGANG

Entsprechend der taglich geleisteten Verbindung von Theorie und Praxis in unserer
Beratungsarbeit war uns von Anfang an klar, dass ein qualitativer Zugang flr Frauen* beraten
Frauen* authentisch ist. Uns war wichtig, dass die Erlebnisse und Wahrnehmungen unserer
Klient*innen im Mittelpunkt stehen und diese direkt aus ihrer eigenen Erfahrungswelt berichten
konnen. Deshalb haben wir uns dazu entschieden, Interviews mit Klient*innen und
Expert*innen zu flhren. Resultat der Studie war ein Handbuch, welches die Studienergebnisse
sowohl mit aktuellen Informationen als auch mit unserer Beratungserfahrung verbindet und die

oben gestellten Fragen aus Sicht von Frauen* beraten Frauen* zu beantworten versucht.

Gerade zu Anfang der Studie war einiges an Denk- und Planarbeit notwendig. Um fundiert
arbeiten zu koénnen, holten wir uns Unterstutzung von der Universitat Wien und der Sigmund
Freud Privatuniversitat Wien. Frau Assoz. Prof Mag.? Dr." Elisabeth Scheibelhofer MA stand
uns in der Friihphase unseres Projektes zur Seite, Ass. Prof. Dr."™ Nora Ruck begleitete das

Projekt bis zum Schluss.

Die Datenlage der Studie basiert auf:
- 8 anonymisierten Interviews mit (ehemaligen) Klient*innen von Frauen* beraten
Frauen*
- 2 Interviews mit Expert*innen im Einzelsetting

- 2 Gruppendiskussionen

Im Folgenden werden die Phasen des Forschungsprozesses dargestellt:

4.1 Auswahl der Forschungsmethode und erste Gruppendiskussion

Um a priori keinen Fehlannahmen zu unterliegen, bzw. stringent den erhobenen Inhalten folgen
zu konnen, selbst wenn sie manchen VVorannahmen widersprechen, wollten wir groRtmaogliche
Flexibilitdt im Erhebungs- und Auswertungsprozess haben. Unsere Entscheidung fiel auf die
Grounded Theory (GT) von Kathy Charmaz. Eine Starke der GT ist ihre zyklische
Vorgehensweise, welche einen Wechselprozess zwischen Datenerhebung und Datenanalyse
ermoglicht. Zum anderen gibt die GT keine rigiden Vorschriften in der Durchftihrung vor,
sondern variable Richtlinien, die an die jeweiligen Bedirfnisse angepasst werden konnen. Diese

zwei Bedingungen verschafften uns die benétigte Flexibilitat. (vgl. Charmaz 2014: 26).
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Zu Anfang haben wir uns einen Uberblick tber die Gewalterfahrungen verschafft, mit denen
Frauen zu uns in die Beratung kommen. Wir wollten wissen, mit welchen Arten der Gewalt
Klient*innen bei Frauen* beraten Frauen* konfrontiert sind. Um uns einen Uberblick zu
verschaffen, war unser erster Schritt, das Wissen und die Erfahrungen der Kolleg*innen zum
Thema Gewalt einzufangen. Dazu starteten wir eine Gruppendiskussion innerhalb des Teams
von Frauen* beraten Frauen*, in der einerseits die unterschiedlichen Gewaltarten zur
Diskussion standen. Andererseits wurde der Frage nachgegangen, was aus Sicht der
Expert*innen hilft, damit sich Frauen vor Gewalt zu schiitzen kénnen. Diese praxisbezogene
Expertise schuf die Grundlage fiir die Entwicklung eines Leitfadens, der fiir die Interviews mit
Klient*innen zur Anwendung kam. Essenziell dabei war, unseren Blick tber die korperliche
Gewalt hinaus zu richten und den Fokus genauso auf die vielen anderen Gewaltarten, wie
psychische, o6konomische, strukturelle oder symbolische Gewalt, zu legen. Der

multiperspektivische Ansatz von Frauen* beraten Frauen* war bei diesem Schritt grundlegend.

4.2 Entwicklung des Leitfadens und Auswahl der

Interviewpartnerinnen

Basierend auf den Ergebnissen der ersten Phase, entwickelten wir einen Leitfaden fur die
Interviews mit Klient*innen von Frauen* beraten Frauen*. Die Erstellung erfolgte nach den

Vorschlagen von Kathy Charmaz, wie auch nach Ansétzen von Froschauer/Lueger (2020).

Im Leitfaden formulierten wir sechs Fragen. Die erste zielte darauf ab, mehr tiber die bisherigen
Gewalterfahrungen der Interviewteilnehmer*innen zu erfahren. Ziel war es, einen narrativen
Erzahlimpuls bei den interviewten Frauen* anzuregen. Alle weiteren Fragen zielten darauf ab,
von den Frauen* zu erfahren, was gewirkt hat, um den Gewaltkreislauf zu durchbrechen bzw.
was nicht gewirkt hat. Wir fragten nach Hiirden und Enttduschungen, die der interviewten Frau*
auf ihrem Weg aus der Gewalt begegnet sind, nach kréaftigenden Ressourcen und Situationen in
ihrem Leben sowie nach Erfahrungen mit Institutionen. Durch immanentes Nachfragen konnten

einzelne Erzéhlstrange vertieft werden.

Auswahlkriterium fur die von Gewalt betroffenen Interviewpartner*innen war zum einen, dass
die Frauen* ein Beratungsangebot bei Frauen* beraten Frauen* wahrgenommen hatten oder
immer noch wahrnehmen. Zum anderen, dass diese in ihrem Reflexionsprozess so weit

fortgeschritten waren, dass eine distanziertere und differenziertere Betrachtung ihrer eigenen
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Erlebnisse moglich sein konnte. Die Interviews wurden bei der Transkription vollstandig
anonymisiert. Im Laufe des Forschungsprozesses wurde Klar, dass alle interviewten Frauen*
innerhalb einer heterosexuellen Paarbeziehung Gewalt erfahren hatten. Alle Klient*innen

hatten Kinder. Zwei der interviewten Frauen hatten Migrationserfahrungen.

Zusétzlich zu den Interviews mit gewaltbetroffenen Frauen wurden Interviews im Einzelsetting
mit zwei Expert*innen geflihrt: Rechtsanwaltin Mag.? Sonja Aziz (spezialisiert auf
Familienrecht und Opferschutz) sowie Arztin und Leiterin des Opferschutzes im AKH Wien
Dr."" Daniela Dorfler. Fiir die Interviews mit den Expert*innen, sowohl im Einzelsetting als
auch fur die Gruppendiskussion, wandelten wir die Fragen des ersten Leitfadens ab, passten sie

an die Expert*innen an und bezogen bisherige Auswertungsergebnisse mit ein.

Neben der anfanglichen Gruppendiskussion mit Mitarbeiter*innen von Frauen* beraten
Frauen* organisierten wir auch eine Gruppendiskussion mit weiteren sieben Expert*innen aus
unterschiedlichen Bereichen. Die Teilnehmer*innen waren: Mag.? Katharina Echsel, (Juristin,
Peregrina, Wien), Mag.? Mag.? (FH) Ruth Hauser (Sozialarbeiterin, Wendepunkt, Wr.
Neustadt) Kocagiimis, Martina MA (Sozialarbeiterin, Interventionsstelle gegen Gewalt in der
Familie, Wien), Mag.? Barbara Scherer (Juristin, Frauenservice Graz), Mag.? Brigitte Winkler
(Klinische Gesundheitspsychologin Evita, Kufstein/Worgl), Mag.? Daniela Hinterreiter
(Klinische Gesundheitspsychologin, Frauenservice Graz), Mag.? Angelika Eisterer

(Psychotherapeutin in freier Praxis, Wien), gefuhrt.

Samtliche Studienteilnehmer*innen wurden entweder per Mail oder per Telefon kontaktiert,

die Treffen fanden persdnlich oder online statt.

4.3 Datenerhebung und Datenauswertung

Fur die Durchfihrung, Transkription und Auswertung der Interviews bzw. der

Gruppendiskussion stellten wir zwei Teams zu je zwei Personen zusammen.

Charmaz (2017: 56ff) schreibt, dass das ,,intensive interviewing* eine flexible Technik ist,
welche sowohl Flexibilitat als auch Kontrolle tiber das Gespréch bietet. Der Ansatz bietet
gentigend Raum, fur das Auftauchen von Ideen und Themen, sowie die Moglichkeit diese Ideen

und Themen im Gesprach weiter zu verfolgen. Dartiber hinaus war es uns ein Anliegen, den
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Interviewteilnehmer*innen die Mdglichkeit zu geben ihre Erzéhlung selbst zu ordnen und nur
wenig steuernd einzugreifen um Raum fir die eigene Strukturierungsleistung der befragten
Person zu lassen (vgl. Charmaz 2014: 58f; Froschauer/Lueger 2020: 85f).

4.4 Interviewfluhrung und Gruppendiskussion

Die zehn Einzelinterviews wurden sowohl personlich (bei den Befragten zuhause (2), am
Arbeitsplatz (2) und in externen Rdumlichkeiten (3)) als auch — aufgrund von Corona — online
(4) durchgefihrt. Die Gruppendiskussionen fanden online statt. Wir haben dabei die Erfahrung
gemacht, dass externe neutrale Radume ein professionelleres Setting bereitstellten, das uns mehr
Distanzierung ermdglichte. Auch das Flhren der Interviews am Arbeitsplatz der Interviewten
haben wir als ein positives Setting wahrgenommen. Bei den Online-Interviews wurde die
Erfanrung gemacht, dass der Beziehungsaufbau aufgrund der fehlenden bzw. deutlich
verkirzten Eingangs- und Ankommensphase beeintrachtigt war. Zudem erschwerten
technische Schwierigkeiten zum einen das adaquate Bezugnehmen auf Erzahlungen und das
emotionale Mitschwingen, was immer wieder den Erzéhlfluss unterbrach. Zum anderen sind
die Transkriptionsprotokolle teilweise durch schlechtere Audioqualitat beeintréchtigt, was den

Auswertungsprozess verkomplizierte.

Die Fragen der Leitfaden erwiesen sich im Laufe des Erhebungsprozesses als sehr gut geeignet.
Speziell die offene Einstiegsfrage regte die Frauen* an, ihrem Erz&hlimpuls freien Lauf zu
lassen. Damit konnten die Interviewteilnehmer*innen schon am Anfang des Interviews
ungehindert Uber ihre Erfahrungen zum Thema Gewalt gegen Frauen berichten. Bei der
Erstellung der Leitfaden mit den beiden Expert*innen wurde der aktuelle Forschungsstand bzw.
bisherige Auswertungsergebnisse miteinbezogen. Beispielsweise war in den Interviews mit den
von Gewalt betroffenen Frauen* schon ersichtlich, dass deren Erfahrungen mit Mediation sehr
schwierig waren. Aus diesem Problem heraus wurde schliellich eine Frage formuliert, die dann

in ein Expert*innen Interview ibernommen wurde.

Die Interviews variierten in der Lange von ein bis zwei Stunden. Im Laufe des Prozesses ergab
sich immer deutlicher, dass das narrative Erzahlen der Interviewten die Interviewdauer vorgibt.
Eine zielfuhrende Interviewfiihrung war oftmals nicht innerhalb einer Stunde umsetzbar. Bei
einigen Interviews stellte es sich als wichtig heraus, Gesprachspausen auszuhalten. Bei anderen

Interviews mit mehr Redefluss haben wir Pausen dagegen nicht abgewartet, sondern das
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Gesprach aktiver geleitet. Insgesamt ging es bei der Interviewfihrung darum, den
Teilnehmer*innen innerhalb eines Rahmens, der durch die Fragen vorgegeben war, eine

maoglichst autonome Narration und Entwicklung einer Erzéhlung zu ermaglichen.

Im Anschluss an die Interviews wurden Memos verfasst, um das Erleben der Kontaktaufnahme,
der Interviewsituation sowie der Beobachtungen festzuhalten, teilweise schriftliche, teilweise
in Form von Sprachnachrichten. Diese wurden dann den anderen Teammitgliedern zur
Verfligung gestellt. Insgesamt waren die Interviews sehr fruchtbar. Wir haben die Betroffenen

grundsatzlich als sehr offen und mit hoher Erzahlbereitschaft wahrgenommen.

4.5 Transkription und Datenauswertung

Die Durchfiihrung der Transkription und Auswertung wurde von zwei Teams, zu je zwei
Personen, Ubernommen. Sowohl die Interviews als auch die zweite Gruppendiskussion mit
Expert*innen wurden mit der Software Express Scribe abgetippt und mit Hilfe vorab definierter
Transkriptionsregeln  vorgenommen und der Datenauswertung unterzogen. Zur

Datenauswertung verwendeten wir das Programm maxQDA.

Grundsatzlich gab es eine enge Zusammenarbeit zwischen den Zweier-Teams. Nachdem von
der Interviewerin* sowohl ein Interview gefiihrt als auch ein Memo zur Interviewfihrung
verfasst war, wurde es an das andere Team (ibergeben. Dieses ubernahm dann die Transkription
und die Auswertung. Diese Vorgehensweise wurde gewahlt, um durch die Ubergabe an die
zweite Arbeitsgruppe weitere Perspektiven und unterschiedliche Distanzen zum erhobenen
Material sicherzustellen. Durch die Transkription konnte sich die zweite Arbeitsgruppe in das
Material einarbeiten und fiir den Auswertungsprozess wichtige Beitrdge leisten. Dieses
Procedere hat sich bewahrt und wurde bei der gesamten Datenerhebung beibehielten. Im Laufe
des Forschungsprozesses verstarkte sich die Zusammenarbeit Uber alle Interviews hinweg. Der
Austausch der Perspektiven auf das Datenmaterial erwies sich als ertragreich und war nur

maoglich, weil beide Gruppen mit den Interviews vertraut waren.
Die Zusammenarbeit innerhalb der Forschungsteams gestaltete sich unterschiedlich:

In der einen Forschungsgruppe war ein gegenseitiges ,,nacharbeiten® zentral. So hat eine Person

das Interview grob transkribiert, wonach die andere Person spéter nachkorrigiert hat. So hatten
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schlie3lich beide Personen das Interview gehdrt und kannten deren Inhalte. Das Coding wurde

in dhnlicher Weise gestaltet.

In der anderen Forschungsgruppe wurde das Transkript in zwei Interviewhalften aufgeteilt.
Waéhrend die eine Halfte von einer Person transkribiert wurde, fiihrte die zweite Person bei
diesem Abschnitt das initial coding durch. Bei der zweiten Halfte des Transkriptes wurden die
Rollen der beiden Teammitglieder gewechselt. Das focused und axial coding wurde in den
ersten Interviews gemeinsam, in spateren Interviews dann zunehmend einzeln, in engem

Austausch stehend, vorgenommen.

Bei der Bearbeitung der Interviews gingen wir zyklisch vor. Das bedeutet, dass nach den ersten
zwei Interviews mit der Datenauswertung begonnen wurde. Die Ergebnisse flossen schlieBlich

sowohl in die weiteren Interviews als auch in die weiteren Auswertungsschritte mit ein.

Unsere Vorgehensweise folgte folgenden Schema:

Coding

Nach Charmaz (2014) soll im ersten Auswertungsschritt, dem Initial Coding, rasch tber das
Datenmaterial (Interview-Transkript) gegangen werden, sodass einfach gehaltene, datennahe
Codes formuliert werden. Dabei wird das Datenmaterial line-by-line (Zeile fur Zeile) betrachtet
und aufgebrochen.

Schon wéhrend der ersten Auswertungen hat sich herausgestellt, dass dies nicht immer sinnvoll
war. Daher haben wir immer wieder Codes gebildet, die entweder mehr als eine Zeile oder
sogar nur ein paar Worter umfassten. Manche Interviewpassagen lieRen sich nicht nur einem
Code zuordnen, woraufhin wir dann mehrere Codes bildeten, um verschiedene Aspekte
aufzugreifen. Die Formulierung der Codes in aktiver Verbform und nahe am Material hat sich
hierbei sehr bewahrt.

Im zweiten Schritt, dem focused coding, wurde das Datenmaterial weiter verdichtet, indem
initial codes fokussiert, zusammengefligt und neu geordnet wurden. Damit entstanden Schritt

fur Schritt focused codes und Kategorien.

Im Schritt des axial coding wurden die urspriinglich aufgebrochenen Daten (initial codes) in
neue Verbindungen gebracht. Damit entstanden weitere Kategorien und Unterkategorien.
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Zusétzlich stellen wir Verbindungen zwischen den einzelnen Kategorien her. In einer
Forschungsgruppe fand der Prozess des axial coding zeitweise parallel zum Prozess des focused
coding statt. Wir erstellten immer wieder Grafiken, um den Blick auf verschiedene Prozesse in

ihren Zusammenhéngen und zeitlichen Abldufen genauer erfassen zu kénnen.

Memos

Wie in der methodischen Arbeit mit der Grounded Theory empfohlen, haben wir regelmaRig in
allen Forschungsschritten Memaos geschrieben, um Gedanken, Interpretationen, Unsicherheiten
und Probleme mit und zum Datenmaterial festzuhalten. Gerade zu Anfang waren die Memos
sehr detailliert. Zum einen, um den Forschungsprozess transparent zu halten, zum anderen um
das eigene Verstandnis Ober die Prozesse zu festigen und zu erweitern. Im Laufe des
Forschungsprozesses wurde der gemeinsame verbale Austausch in und zwischen den Gruppen
immer wichtiger. Die Inhalte dieser gemeinsamen Reflexionen wurden immer wieder
protokolliert. Sowohl das Schreiben von Memos als auch der Austausch mit den
Forschungskolleginnen  diente dazu, Gedanken zum Forschungsprozess und zu

Forschungsinhalten zu ordnen und war beim zirkuldren Forschen sehr hilfreich.

Gemeinsames Forschungsvorgehen und Entwicklung von Kategorien

Im Sinne der zirkul&ren Forschung liefen die Interviewfiihrung, Interviewauswertung sowie die
Gruppenreflexionen zu den bisherigen Auswertungen parallel zueinander. Dabei schélten sich
zentrale Kategorien immer weiter heraus. Nach den ersten Interviewauswertungen wurden
bereits interviewubergreifende Schwerpunkte, Gemeinsamkeiten und Unterschiede
herausgearbeitet. Es entstand eine erste Struktur, die wir in unser weiteres

Auswertungsvorgehen mitnahmen.

Nach Auswertung aller acht Betroffenen-Interviews starteten wir in die Endphase des
Forschungsprozesses, in der es darum ging, das Erarbeitete zu vereinheitlichen, zu
verschriftlichen und Zusammenhange uber alle Interviews hinweg herauszuarbeiten. Dabei
wurden auch die drei Expert*innen-Gesprache miteinbezogen. Beide Auswertungsgruppen
arbeiteten gemeinsam an dem Codebaum in maxQDA, an Formulierungen und
Farbcodierungen. In mehrmals wdchentlichen Treffen wurden die einzelnen Kategorien
bearbeitet und zu jeder eine schriftliche Zusammenfassung erstellt. Diese Teamarbeit war fir
unseren Prozess unverzichtbar. Sehr hilfreich dabei war die Offenheit der Methode. Dies

ermoglichte und unterstutzte einen individuellen Forschungsprozess sowie ein VVorgehen, das
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an die Bedurfnisse der Forschungssituation angepasst werden konnte. Das regte immer wieder
dazu an, sich intensiv und kreativ mit dem Datenmaterial auseinanderzusetzen und nicht einer

starren VVorgehensweise zu folgen.
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5 ERGEBNISSE

Zu Beginn des Projektes standen Fragen, die uns die gesamte Studie begleiteten. Unsere

Hauptfragen, mit denen wir uns auch im Handbuch beschaftigten, waren, ,,Was ist Gewalt und

wo beginnt sie?* und ,,Was kdnnen Frauen* gegen diese Gewalt tun?“. Weiterfihrend auch

die Fragen: ,,Was kdénnen wir als Gesellschaft gegen diese Gewalt tun? und ,, Was wirkt

praventiv gegen Gewalt an Frauen*?“ Um diese Fragen zu beantworten, formulierten wir

Unterfragen, die uns durch die Interviews und den Auswertungsprozess begleiteten:

Welche Gewalterfahrungen haben Frauen*, die ein Beratungsgesprach bei Frauen*
beraten Frauen* in Anspruch nehmen?
Welche Phasen lassen sich in einem Gewaltprozess erkennen?

Welche Gewaltarten kommen in Beratungsgesprachen haufig vor?

Was brauchen Frauen*, um sich friihzeitig gegen Gewalt schitzen zu kénnen?

Was brauchen Frauen*, damit sie nicht mehr in Gewaltsituationen geraten?

Welche eigenen Initiativen und Interventionen sind fur die Frauen* hilfreich, um aus
der Gewaltspirale auszubrechen?

Welche Unterstiitzung wird von den gewaltbetroffenen Frauen* gebraucht?

Wie werden Frauen*schutzorganisationen, Gerichte, Polizeihandeln,

GewaltschutzmalRnahmen usw. erlebt und wahrgenommen?

Im Laufe des zyklischen Forschungsprozesses kristallisierten sich unterschiedliche

Kernkategorien heraus. Mit diesen Kernkategorien versuchen wir das Spektrum der oben

genannten Fragen abzudecken. Folgend werden die einzelnen Kernkategorien im Detail

dargestellt:
1. Gewaltformen
2. Schritte in die Gewalt — Wege aus der Gewalt
3. Was erhélt den Gewaltkreislauf aufrecht?
4. Was hilft?
5. Missstande und Winsche
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5.1 Gewaltformen

Wahrend der Datenauswertung konnten mehrere Formen von Gewalt gefunden werden, mit
denen die interviewten Frauen* konfrontiert waren. Alle Interviewteilnehmer*innen waren von
Gewalt im sozialen Nahraum betroffen. Alle waren in einer heterosexuellen Paarbeziehung zu
einem Mann, der die Gewalt ausgetibt hat. Es gab keine interviewte Klient*in, die nur mit einer
Gewaltform zu kdmpfen hatte, jede der Teilnehmer*innen erfuhr mehrere Gewaltformen. Die
Gewalt wird sowohl direkt vom Téter als auch teilweise vom sozialen Umfeld der Betroffenen
ausgefuhrt. Aber auch Politik und Gesellschaft erhalten die Gewalt Uiber Strukturen und Gesetze

aufrecht.

Symbolische

‘ Gewalt vom Tater ausgehend ‘ Gewalt ‘ Gewalt von Politik und Gesellschaft ‘

Psychische Physische Strukturelle
Gewalt Gewalt Gewalt

Okonomische
Gewalt

Institutionelle
Gewalt

Abbildung 2: Gewaltformen

Waéhrend der Datenanalyse und auch bei einer tieferen Auseinandersetzung mit den
Gewaltformen wurde klar, dass sich eine scharfe Trennung zwischen den Gewaltformen nicht
immer eindeutig durchfuhren lasst. Die unterschiedlichen Gewalten héngen miteinander

zusammen und beeinflussen sich teilweise gegenseitig.

5.11 PSYCHISCHE GEWALT

Wenn in Beziehungen korperliche und/oder sexualisierte Gewalt stattfindet, geht dem immer
auch psychische Gewalt voraus oder wird gleichzeitig ausgelbt. In manchen Beziehungen
kommt es nie oder kaum zu korperlicher Gewalt, doch es wird tber Jahre hinweg psychische
Gewalt ausgelibt. Der Schaden ist dennoch schwerwiegend. Psychische Gewalt ist schwer
greifbar, deshalb auch schwer beweisbar. Die Schwierigkeit des Benennens und die Angst vor

Relativierungen durch die Umwelt machen psychische Gewalt besonders belastend.
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Psychische Gewalt, oft in Zusammenhang mit physischer Gewalt, hat ein sehr weites Spektrum.
Uber psychische Gewalt wurde uns in allen Interviews berichtet. Im Vergleich zu kérperlicher
Gewalt ist sie aber schwerer zu fassen, zu erkennen und zu benennen. Haufig wurde von den
Interviewpartner*innen auch beschrieben, dass die Gewaltspirale mit psychischer Gewalt
begonnen hat und korperliche Gewalt anschlieRend darauf aufbaut. Eine Interviewpartnerin*
beschrieb uns, dass sich ihr Partner in die Tur stellte, damit sie ihre Kinder nicht trosten konnte.
Hier wird sowohl eine psychische als auch eine physische Ebene der Gewalt wirkméchtig.
Diesen Zusammenhang streichen auch die Expert*innen in der Gruppendiskussion hervor:
,,...wenn i so denk, an die letzten Dokumentationen, vergangenen Monats zu, zu den,
korperlichen Gewalttaten ist eigentlich immer psychische Gewalt a mit dokumentiert,
also es ist, find i jetzt selten a Frau die ned beides erlebt. “ (Gruppendiskussion)

Psychische Gewalt innerhalb einer Beziehung duRert sich durch Runtermachen, Bestrafungen,
Verhaltenskontrolle, Instrumentalisierung der Kinder, Herumschreien, Abwerten,
Schuldzuweisungen und Vorwirfe, emotionale Erpressung, Stalking, Einschiichterung,
Beschimpfungen, Erniedrigungen, Gewaltandrohungen, Gaslighting und Manipulation. Die
Gewalttater setzen ihre Opfer unter Druck oder hintergehen sie. Nach einer Trennung wird
haufig weiter psychische Gewalt vom Tater ausgefuhrt, z. B. durch Instrumentalisierung der
gemeinsamen Kinder. Viele der betroffenen Frauen, erkennen erst sehr spat, dass sie von
psychischer Gewalt betroffen sind:
,,Aber trotzdem selber die die die Worte de Schimpfworte sind sehr schrecklich (I: ja).
Das ahm (1) ich find das is noch schlimmer als wenn Sie eine Watsche bekommen (P2
spricht leise). Schneidet's Ihnen die Zunge h e r a u s (1), oder stopf (ma) (1) (ein)
Gegenstand in Mund, damit mein Mund zu héalt, ahm i hab das alles erlebt, (1) das ist ja
auch Gewalt (I: ja) (1) fir mich, fur ihn nicht. “ (P2)

., ...1 war gefangen in (1) in so einer Dynamik von schleichenden Prozessen, also wenn
sich sowas Kleines einschleicht und dann kommt das Néchste dazu und das Néachste dazu
und so klein ahm (3) ahh (1) so peu a peu immer weiter, und ganz am Ende is ma wo, wo
ma gar nicht hin wollte und wo ma sich dann auf einmal denkt: ,, Wo bin ich, wo bin ich
Jjetzt gelandet? “ Und dann, wenn man anfangt was zu tun oder da- dagegen was zu

unternehmen, is ma schon mittendrinnen. “ (P5)

29



Die Wirkung und Gefahr von psychischer Gewalt wird auch in der Gruppendiskussion
thematisiert:
., ...also i merk* bei mir in der psychologischen Beratung, dass ich das ganz stark fir mich
verlagert hat, also dass korperliche Gewalt eigentlich nur im Hintergrund wirkt. Dass
die haufigsten Formen eigentlich so dieses, tatsachlich einfach sag ich jetzt mal (réauspert
sich) Gber Jahre, wirklich (auszehrende) fertig machende in Beziehungen am meisten
vorkommt. “ (Gruppendiskussion)

., Das ist eigentlich das was die Frauen dann (wirklich erkennen) mit mir stimmt was
nicht, ja? Mit mir ist was nicht in Ordnung, du bist dann keine gute Mutter mehr, du wirst,
bist psychisch krank, du hast Druck, ja, du hast ein Problem, das ist diese, diese Umkehr

ist bei dem ganz ganz g fihrlich, ja. “ (Gruppendiskussion)

,,Glaub da zeigt sich das gesellschaftliche Problem noch einmal stéarker. Ich denk mir es
ist schon so schwierig fur unsre Gesellschaft, sag ich jetzt amal Gewalt auch in der
korperlichen Form zu &chten, ja, und in der psychischen hab ick so das Gefiihl da wird’s
zum Teil ja nicht einmal wahrgenommen. also ich denk mal, wenn ich mir iiberleg * was
fir eine Art Kommunikation wir generell in unsrer Gesellschaft haben und wie gespickt
die ist von gewalttatiger Kommunikation und Abwertung, selbst in Bereichen die
anerkannt sind, ja, dann ist es einfach wirklich schwierig, weil wenn Abwertung etwas
Normales ist, ja, wenn sich selbst Uberhéhen Uber andere als ein Qualitatsmerkmal fiir

einen Managerposten gilt, und nicht als Gewalt. “ (Gruppendiskussion)

Besonders haufig waren die interviewten Frauen mit einem Androhen von kdrperlicher Gewalt
und Gaslighting konfrontiert. Diese Gewalthandlungen treten wéhrend der Beziehung auf und
werden dort zur Aufrechterhaltung der eigenen Macht und Kontrolle durch den Téater genutzt.
Doch auch nach der Trennung nutzen die Téater psychische Erniedrigungen, Verwirrungen und

Drohungen, um auf die Frau* weiter Druck auszutiben.

Bei der Androhung korperlicher Gewalt handelt es sich um Einschiichterungsversuche, diese
reichen von Androhungen zu massiver korperlicher Gewalt bis hin zu Morddrohungen. Héaufig
ist diese Form der Gewalt eine Reaktion auf ein Widersprechen oder Aufbegehren der Frau*
um sie damit einzuschichtern, klein zu halten und die eigene Macht und Kontrolle des Taters

aufrechtzuerhalten:

30



., ...ich hatte wirklich Angst vor ihm, es hat eine Zeit gegeben, weil die Drohungen schon

S0 massiv waren, von, dass, dass er, mich eh, (2) irgendwo runterschmeiRen will, und
dass er will, dass ich fir immer weg bin, und, und dann hat man auch Angst in der Nacht,

er hatte einen Schliissel, ich wusste nicht, ob er kommt oder irgendwie was macht.** (P7)

., Er wird mich, mit Benzin iibergiefen, und, anziinden. Und dann sagt er hat das nicht so

gemeint. Das, das hat er nur gesagt, damit ich Angst habe. * (P2)

Gaslighting kam ebenfalls in fast allen Interviews vor und wurde hauptsachlich innerhalb einer
Beziehung zum Tater gefunden. Gaslighting ist eine Form der Manipulation. Der Téter stellt
kontinuierlich und Uber einen langeren Zeitraum die Wahrnehmung des Opfers in Frage, indem
er sie verunsichert und desorientiert, ihre Sichtweise anzweifelt oder ihre Gefiihle verleugnet.
Aufkommende Zweifel an den Aussagen der manipulativen Person werden von ihm schnell im
Keim erstickt. In den Interviews wurde diese Art der Gewalt hauptséachlich innerhalb einer
Beziehung gefunden. Diese Verdrehung der Realitat zeigte sich in den Interviews so:
., ...also ich hab Gewalt erlebt vom Vater meiner Kinder, ahm das hat sich iber langeren
Zeitraum eigentlich aufge- ah wurde immer mehr im eher so im psychischen Bereich, das
hab ich nattrlich ahm (1) nicht wirklich als so, nicht so eingeordnet damals weil
mittlerweile also wenn man sich mehr mit der Thematik beschaftigt weil? man ja auch, es
beginnt mit so Kleinigkeiten und man fangt an so zu zweifeln, hat er das jetzt wirklich so
gesagt? Wenn er das wirklich so gesagt hat, dann ist das schon irgendwie heftig. Dann
kommt gleich wieder dieses ah das hast du falsch verstanden, wenn man dann doch mal
irgend- irgendwie das Gegentber direkt drauf anspricht. “ (P10)

512 PHYSISCHE GEWALT

Uber physische Gewalt wurde von allen Interviewpartnerinnen berichtet. Auch an dieser Stelle
sei angemerkt: Korperliche Gewalt geht immer mit psychischer Gewalt einher. Diese umfasst
Schlage, Tritte, Wirgen, niedergedriickt werden, StoRen, etc. Physische Gewalt wird oft nicht
nur an der Partnerin ausgetbt, sondern auch an wichtigen Menschen in ihrem Umfeld oder an
Dingen z.B. die Zerstérung von personlichen Gegenstdnden mit emotionalem Wert. Auch von
der Gewalt gegen Gegenstande wurde in den Interviews haufig berichtet. Darunter fallt zum
Beispiel Tirknallen, mit Sachen werfen oder auf den Tisch schlagen. Darlber hinaus

berichteten die betroffenen Frauen von Gewalt gegen Haustiere. Diese Gewaltform tritt
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verstarkt in der Phase des Gewaltkreislaufs (Kernkategorie 2 — Schritte in die Gewalt-Wege aus

der Gewalt) auf.

5.1.3 OKONOMISCHE GEWALT

Okonomische Gewalt geht zwar vom Téter aus, wird aber durch eine Benachteiligung von
Frauen* in unserer Gesellschaft gestiitzt und ermdglicht. Neben der allgemeingiiltigen,
geschlechtsspezifischen Lohnschere schafft vor allem die unbezahlte Reproduktionsarbeit, die
in Beziehungen Uberwiegend von Frauen* geleistet wird, grobe Einkommensnachteile fir
Frauen*. Die ungleiche Aufteilung von bezahlter Berufstatigkeit und unbezahlter Sorgearbeit
verursachen ein Machtungleichgewicht, das Konflikte und gewalttatige Eskalationen fordert.
Frauen kommen somit verstarkt in eine finanzielle Abhédngigkeit zum Mann, weil dieser
vorwiegend das Geld verdient. Der Mann* verfugt tGiber das Geld der Familie und hat die Macht
und Kontrolle {iber die Finanzen. Damit wird Frauen* eine Trennung vom Partner erschwert:
,,Ahm jedes monatliche Besprechen, was hab ich wo ausgegeben wozu und das brauchen
wir nicht, und (P4 atmet ein) obwohl wir eigentlich eh Geld hatten, ja, das war einfach

nur, er wollt immer genau wissen, er wollt mich unter Kontrolle haben. * (P4)

»-..und ich hab gsagt: ,,Ja schau her (P5 schldgt dumpf auf Tisch) ich hab ka Geld zum
die Miete zahlen, ich bin in Karenz, ich bin im Mutterschutz, (1) wie soll, die Miete mss

ma zahln, was is los? *“ (P5)

5.14 SYMBOLISCHE GEWALT

Symbolische Gewalt ist ein Begriff, den der Soziologe Pierre Bourdieu fiur eine durch die
Gesellschaft erzeugte, sanft erscheinende Gewalt verwendet. Sie ist schwer zu erkennen, da sie
uber Werte, Denk- und Handlungsweisen vermittelt wird. Sie ist eine Gewaltform, die es in
allen Gesellschaften gibt. Fiir die Herrschenden oder die Mé&chtigen ist symbolische Gewalt
ebenso selbstverstandlich wie flr die Beherrschten oder Ohnméchtigen. Sie zeigt sich in
Wahrnehmungsmustern und Bewertungssystemen und ist in unserem Denken, Fiihlen und in
unseren Korpern verankert.

Wer oder was ist eine ,,richtige Frau®, ein ,,richtiger Mann*“? Wer nimmt 6ffentlichen Raum ein
und wie tut er oder sie das? Wer macht sich breit, wer zieht sich zuriick? Wer darf laut sein,

wer soll leise bleiben?
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Diese Verhaltensweisen werden friih erlernt und sind dann keine bewussten Entscheidungen
mehr. Darum werden sie auch selten kritisch reflektiert und sind schwer veranderbar. So wie
Kinder eine Sprache lernen, lernen wir, uns nach gesellschaftlich erwtinschten Kriterien zu
verhalten und in soziale Gefiige einzuordnen. Die symbolische Gewalt stellt feine Unterschiede
und Hierarchien her und lasst diese als ,,nattirlich* und selbstverstindlich erscheinen. ,,Das wird

von dir als Frau* erwartet* oder ,,Das gehort sich nicht!*.

Symbolische Gewalt spielt in der Datenauswertungen, schon bei der schleichenden Anbahnung
der Gewalt, eine Rolle und zieht sich durch alle Phasen der Gewaltausiibung (Kernkategorie 2
— Schritte in die Gewalt-Wege aus der Gewalt). Sie umfasst die in der Gesellschaft stark
verankerten klassischen Rollenbilder, -zuschreibungen und -erwartungen sowie die
Normalisierung von Gewalt. Dies erschwert den Opfern sowohl das Erkennen der erlebten
Gewalt als auch das daran gebundene Ausbrechen aus der Gewaltbeziehung:

., Man kann das nicht dhm (3) glauben, dass ein man Opfer ist (1), ich hab lang geglaubt

das is ja so normal ja? “ (P2)

Die Erwartung, dass Frauen* viel aushalten mussen und dass Gewalt in Beziehungen eine
gewisse Normalitat hat, erschwert jegliche Wege aus der Gewalt. Die symbolische Gewalt ist
offensichtlich sehr stark an die patriarchale Gesellschaftsstruktur gebunden, die diese stiitzt und
fordert. Speziell auch in ihrer Rolle als Mitter haben die betroffenen Frauen viel Erfahrung mit
symbolischer Gewalt. Die verschiedenen Erwartungen an Véter und Mdtter bringen die Frauen*
héufig in die Situation, in der sie die gesamte Verantwortung fir die Kinder und die daran
gebundene Sorge- und Erziehungsarbeit allein Ubernehmen missen, oftmals sehr wohl neben
einer eigenen beruflichen Tatigkeit:

,, ...ich ich steh auf, ich versorge die Kinder, ich verdiene ein Geld, ich bin freundlich,

ichsag: ,, Guten Morgen “ (3). Ich kaufe ein, ich koche, ich mache alles, was dazugehort,

ich hab sogar Bedrfnisse wie Zartlichkeit oder anders Bedrfnis (1). “ (P5)

Rollenbilder werden schon in der Kindheit angelernt und stark verinnerlicht. Umso schwerer
ist es dann, sich dagegen zu wehren, die eigene Rolle wahrzunehmen, kritisch zu hinterfragen
und sich selbst zu ermdachtigen:
., Eben diese diese Spirale, dass man eben als (2) ich hab des als Kind schon erlebt.
Dann wurde mir eingetrichtert: Eine Frau hat halt auch ehm, zu putzen, zu kochen,

ruhig zu sein, das alles zu hinzunehmen. “ (P4)
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Wenn die Rollenerwartung nicht erfillt wird, fihlt sich der gewalttatige Partner dazu berechtigt,
die Frau* zu bestrafen oder zu sanktionieren:
,Un dda Mann ist der Chef wiederhole ich wieder, ahm wenn sie nicht auf ihn horen
wollen, dann bringt ‘s er (2) und wenn wenn ich brav war, sag ich jetzt einmal brav, und

da ahm so gemacht habe, wie die andere gewollt haben, dann war er ok, ja? “ (P2)

5.15 STRUKTURELLE UND INSTITUTIONELLE GEWALT

Strukturelle und institutionelle Gewalt ist Bestandteil des gesellschaftlichen und kulturellen
Systems und baut auf den verinnerlichten, meist unbewussten Normen der symbolischen
Gewalt auf. Darunter fallen alle Formen der Diskriminierung und ungleichen Verteilung von
Lebenschancen. Die unterschwelligen Haltungen zum Wert von Frauen* und Mé&nnern* werden
wirksam. Stereotype Erwartungshaltungen an weibliches* und méannliches* Verhalten kénnen
in Institutionen z.B. in der Schule, auf Amtern, vor Gericht, bei der Polizei zu struktureller
Gewalt gegen Frauen* fuhren. Von Frauen* wird Kompromissbereitschaft und das
Zuruckstellen der eigenen Winsche gefordert und gleichzeitig werden dem maénnlichen*
Gegenuber viel Verstandnis, Raum und Ressourcen zur Verfugung gestellt. Frauen* finden
Bedingungen vor, die es ihnen sehr schwer machen, eigene Interessen angemessen zu vertreten.
Sie merken, dass sie an offiziellen Stellen weniger gehort und ernst genommen werden. Wenn
sie sich dagegen wehren, missen sie mit negativen Interpretationen und Sanktionen ihres

Verhaltens rechnen.

In der Studie &uBert sich institutionelle bzw. strukturelle Gewalt vor allem durch das
Ausklammern, Verleugnen und Verharmlosen der Gewalterfahrungen von Frauen* seitens der
Institution. Viele der interviewten Frauen* berichteten von Entmutigungen und Abwertungen
durch professionelle Rollentrager*innen wie Berater*innen, Jurist*innen, Arzt*innen und
Institutionen wie Polizei und Gerichten. Eine Interviewpartner*in erzdhlte von fehlender
Anerkennung und Miteinbeziehung der Gewalterfahrung und der damit verbundenen
Verurteilung von Gewalt bei Gericht und der Familiengerichtshilfe:
,, Nicht nur weil sie mir sagen: dhh ,, Uber des was Sie erlebt haben wolln wir net reden.
Des was sie erlebt haben wolln ma gar net horen und wir wollen auch nicht, dass Sie das
in ihre Entscheidungen mit einbeziehen (1) wir wollen jetzt den Strich drunter machen,
haben sie gut zugehort? Wir machen jetzt einen Stich- Strich drunter und es geht weiter,
haben sie des noch net kapiert, dass das Leben weitergeht?“ Wissen Sie, was das

bedeutet? Die wollen nicht nur, dass ich weitermach und weiterexistier, die wolln auch
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noch, dass i, dass i meine Planung so mach, als als wdr ‘s nicht passiert, (1) die die lassen

gar nicht zu, dass ich meine Kinder schiitz. “ (P5)

Werden in Institutionen geschlechtsspezifische Rollenbilder und daran gebundene
Rollenerwartungen  reproduziert, gibt es bewusst und unbewusst ungleiche
Erwartungshaltungen und Bewertungen an Frauen*/Mdtter und Méanner*/Vater. Haufig wird
der Argumentation des Mannes* mehr Beachtung geschenkt als den Argumenten der Frau*, die
Gewalt erlebt hat — bis hin zur Ubernahme der Taterargumentation durch die Institutionen. Im
Folgenden ein Beispiel hierfiir aus dem Gericht:

,,...in der Stellungnahme von der Familiengerichtshilfe gestanden hat, sie wirden es

eigentlich beflrworten, begleitete Kontakte, aber der Vater flhlt sich in den

Menschenrechten verletzt, wenn er das machen muss, und man kann ihn, dahingehend

nicht zwingen... “ (P8)

Ein Beispiel aus der Mediation:
., Hat wieder gesagt, nein, sie verstehen mich falsch! Aber wenn es eskaliert, ist es das
schlechteste fur das Kind! Das heilt wir mulssen wir missen, sie missen ihm

entgegenkommen. ** (P1)

Hier wird weiter Druck 0Ober die Institutionen auf die Frauen* ausgelbt, indem von ihnen
unverhaltnismaBige Rucksichtnahme und Verstandnis gefordert wird. Haufig kommt es auch
zu Stigmatisierung und Diskriminierung der Frauen* durch Institutionen und Professionelle.
Das Einsetzen fur die eigenen Rechte und vor allem die Sorge um die gemeinsamen Kinder
wird héufig als tbertrieben und kalkulierend aufgefasst:

,,LAber ma wird immer, immer runter gemacht als traumatisierte Frau. “ (P5)

,,...was mich so erschrocken hat, dass ich als Mutter, als Frau, weil ja dieses neue
Gesetz, da wird dann viel weniger, oder, ich bin da nicht geh6rt worden. Oder man wird
gleich als, Helikoptermutter bezeichnet, was ja so schlimm ist, ja, weil i die (lacht) (3)
weil ma, sobald ma den Stempel bekommt, kommt ma da auch nicht mehr wirklich raus,
also man ist, ehm (3) wenn die Meinung einmal da ist, dann ist es irgendwie schwierig,

dass man den andern beweist, dass es nicht so ist. Ja? * (P7)
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Auch eine unzureichende Dokumentation seitens der Institutionen (Polizei, Jugendamt) haben
einen gravierenden Einfluss auf weitere Prozesse, sowohl auf rechtlicher Ebene als auch durch
mangelnde Anerkennung der Gewalterfahrung auf emotionaler Ebene.
Mangelnde Hilfestellung durch Institutionen und Professionelle fihrt zu Verzweiflung und
Verunsicherung bei den Betroffenen und wirkt sich als starke Belastung auf das weitere
Vorgehen und Handeln der Frauen aus. Es erzeugt das Gefiihl, selbst in eine Art Fadenkreuz zu
geraten:
,Na es geht um den Blickwinkel des Jugendamts. Der Blickwinkel war war vom
Jugendamt war: ,, Wir begutachten das jetzt. “ Und jeder meint, das Jugendamt is is eine
eine Stelle, die Hilfe zur Verfugung stellt, (2) aber es is keine Hilfestellung, es is eine
Begutachtungsstelle, und das weil3 keiner. Und jede Frau rennt in dieses (1) in in in die

Begutachtungsstelle rein, (2) und dann wird ma begutachtet. “ (P5)

Die Institutionen, bei denen institutionelle Gewalt erfahren wurde, sind:
- Gericht / Familiengerichtshilfe
- Polizei
- Jugendamt
In der folgenden Grafik werden die die Arten der Gewalterfahrungen ausgehend von

Institutionen und Professionellen dargestellt.

Als Mutter pathologisiert
werden

,,Die Behérde gibt noch
Nicht gehért was drauf”
werden

Starkung des Mannes /
Vaters

Fehlende Aufkldrung

Stigmatisierung statt
Unterstiitzung

Institutionelle Gewalt

Enttduscht sein von
Professionellen /
Institutionen

Ins Fadenkreuz
geraten

Gewalt spielt keine
Rolle

Abhéngig sein von
institutionellem Handeln

Tater-Opfer-
Umkehr

Selektive (nachteilige)
Dokumentation

Abbildung 3: Institutionelle Gewalt
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5.1.6 SEXUALISIERTE GEWALT

Einige Interviews gaben Indizien auf sexualisierte Gewalt frei. In einem Interview fanden sich
recht prézise Hinweise darauf, dass die Frau* regelméRige Vergewaltigungen erfahren hat
wahrend der Beziehung. Uber sexualisierte Gewalt zu sprechen ist noch tabuisierter und
schwieriger als Uber andere Gewaltformen. In den Interviews wurde diese Gewaltform zwar
angedeutet, aber nicht genau ausgefiihrt. In Beratungsprozessen dauert es oft viele Stunden, bis
die Vertrauensbeziehung so gefestigt ist, dass die Ratsuchende von sexualisierter Gewalt

erzahlt.
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5.2 Schritte in die Gewalt — Wege aus der Gewalt

In der Datenauswertung wurden funf Phasen herausgearbeitet, die die Schritte in die Gewalt
und die Wege aus der Gewalt darstellen.

2: Wendepunkt

4: neues Kapitel

Abbildung 4: Prozess - Schritte in die Gewalt, Wege aus der Gewalt

5.21 PHASE 0: ANBAHNEN DER GEWALT

Jede der acht interviewten Frauen berichtete von Gewalt, die sie im Rahmen einer etablierten
Partnerschaft erfahren hat. Dementsprechend sprachen alle Frauen* von einer Phase, in der die
damals noch nicht als solche identifizierte Gewalt ihren Anfang nahm. Fir viele Frauen war die
Beziehung von Anfang an durch Ambivalenz oder schwierige Aspekte gekennzeichnet. Bereits
in der Phase 0 hatte bei einigen der Alkohol- oder Drogenkonsum des Partners Relevanz — unter
anderem auch wegen der aggressiven Reaktionen des Partners auf die Konfrontation mit seinem
Alkohol- oder Drogenkonsum, die wir auch als Anbahnen der Gewalt sehen. Mehrere Frauen*
sprachen davon, dass es immer wieder zu schleichenden Grenzliberschreitungen kam, die sich
immer mehr steigerten — beginnend mit Gewalt gegen Gegenstédnde habe etwa der Expartner
von P9 irgendwann die Hemmschwelle verloren.
Einige Frauen* sind zu Beginn der Beziehung noch sehr jung und bekommen frih Kinder. Fir
viele Frauen* bedingen Schwangerschaft und/oder Geburt eines Kindes den Anfang oder eine
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massive Verstarkung der Gewalt. P7 beispielsweise berichtete, dass ihre verstarkte Hilflosigkeit
nach Schwangerschaft und Geburt eine Anderung des Machtverhaltnisses in ihrer Partnerschaft
bedingt hat. Die Gewalt begann bei ihr mit der Schwangerschaft, verschlimmerte sich nach der
Geburt und ihr Mann* wurde immer aggressiver — ,, irgendwann gibt man dann auf* (P7). Bei
P5 trat wéahrend der Kinderbetreuungszeit nach der Geburt eine finanzielle Abhangigkeit von
ihrem Partner ein, der die Gewaltsituation verstarkte. P9 berichtete von einer jahrelangen
Gewaltbeziehung, in der sie auch schon vor der Geburt des gemeinsamen Kindes lebte.

5.2.2 PHASE 1: GEWALTKREISLAUF

Fast alle der interviewten Frauen* berichteten von einem Gewaltkreislauf mit mehreren Phasen.
Diese sind unterschiedlich ausgestaltet, beinhalten aber &hnliche Elemente. Die
Gewaltkreislaufe haben in der Regel folgende Struktur, wobei sich Intensitat und Frequenz mit

der Zeit immer mehr steigern:

1. Eskalation / Phasen
unkontrollierter

Gewaltausiibung 2. Phase der Reue

und

Gewaltkreislauf Versprechungen

3. Wiederkehr der
Gewalt

Abbildung 5: Gewaltkreislauf

Wiederkehrende Aspekte in den individuellen Gewaltkreislaufen sind etwa Versprechungen
des Téters nach der Gewalttat, sich zu andern. Darlber hinaus wendeten mehrere Téter die
Gewalt vorrangig an, nachdem die Frauen* ihnen widersprochen oder sie Kritisiert hatten. Die
betroffenen Frauen* versuchten immer wieder die Probleme anzusprechen, weil sie nach
konstruktiven Losungen suchten. Doch damit traten die Gewalthandlungen erst recht auf, weil
der Tater keine Konfrontation oder Widerspruch duldete. Die Frauen* haben damit gelernt, in
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einer Gewaltbeziehung zu deeskalieren und den Tater nicht zu verargern, oder die Probleme zu
uberspielen.

Insbesondere P2, P4 und P9 verbleiben jahrelang in den Gewaltbeziehungen. Einige der
Interviewten berichteten uns, dass sie die Gewalt (betrifft vor allem psychische Gewalt) gar
nicht als solche erkannt hatten. Fast alle Frauen* beschrieben ihre Kraftlosigkeit und ihr
geringes Selbstvertrauen, die durch die Gewalterfahrungen entstanden. Einige hatten sich an
die Gewalt gewohnt und den Ent- und Abwertungen des Taters geglaubt. Mehrere Frauen*

sprachen davon, wie sehr die Kinder unter dieser Situation litten.

5.2.3 PHASE 2: WENDEPUNKT

Neben dem Wendepunkt — die Frauen* nannten einen konkreten Zeitpunkt, zu dem die
Trennungsentscheidung angestoRen wurde — berichteten viele Frauen* von mehreren
vorangegangenen ,, Trennungsanldufen* oder Ausbruchsversuchen, die dann aber mehrmals
wieder abgebrochen wurden. Der Wendepunkt an sich ist gekennzeichnet durch das
Uberschreiten einer Schmerzgrenze, also einer Schwelle, die der Tater mit seinem
vernichtenden Verhalten Uberschritten hatte. Diese machte es den Frauen* dann unmdglich,
weiter in der Beziehung mit dem gewalttatigen Partner zu verbleiben. Diese Schwelle wird von
fast allen Frauen* im Nachhinein als zu hoch bewertet — fast alle Frauen* wiinschten im
Nachhinein, sie hatten friiher gehandelt. Die konkreten Wendepunkte sind:

e Instrumentalisierung der Tochter, Leid der Tochter; Fremdgehen (P1)

e Angst um das eigene Leben (P2)

e Erkrankung (Diabetes und Depression), Leid der Kinder (P4)

e Eskalation: Angst um die Kinder, Korper und Psyche streiken, Rat der Psychiaterin:

hinschauen (P5)

e Gemeinsamer Lockdown (P7)

e Eskalation, massive korperliche Gewalt (P8)

e Erkenntnis, dass Gewalt auch ohne Alkohol passiert (P9)

e Korperliche Gewalt, Mann verkauft sich als Opfer, Mann bezeichnet Sohn als ,,gestort*

(P10)

In den Interviews lie} sich erkennen, dass sich bei einigen interviewten Frauen* der
Wendepunkt schon im Vorfeld anbahnte. Durch die Distanz zum Alltag (z.B. Kur oder zu Eltern
aufs Land fahren) ergab sich eine Mdglichkeit zur Reflexion. Einige Frauen* erlangen das

Bewusstsein, dass sich der Tater niemals &ndert, einige schildern die groRRe Hilfe, die externe
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Beratungsangebote bei dieser Reflexion darstellen, indem sie Impulse setzen. Zwei Interviewte

erlautern auch ihre wiederholten Versuche, konstruktive Lésungen zu finden.

5.24 PHASE 3A: TRENNUNG

Die konkrete Trennung sah bei den Frauen* recht unterschiedlich aus. Bei P2 und P4, den
beiden Personen mit Migrationserfahrung, die frih geheiratet hatten und lange in der
Gewaltbeziehung verblieben waren, wird die Trennung und insbesondere ihre finanzielle und
materielle Absicherung lange von ihnen vorbereitet, der Moment der Trennung ist aber kurz —
P2 bspw. sucht sich eine eigene Wohnung und zieht unangekiindigt aus der gemeinsamen
Wohnung aus, womit dann der Prozess 3b eingeleitet wird.

Mehrere Frauen* sprachen die Trennung/Scheidung dem Tater gegeniiber in einem Gesprach
aus. Zum Teil flhrte dies bei den Tatern zu einem emotionalen Zusammenbruch und einer
teilweisen Leugnung der Situation. Die Frauen* zeigten sich weiterhin konstruktiv und
bemihen sich etwa ihre Hilfe anzubieten und/oder den Kontakt zu den Kindern zu ermdglichen.
Bei anderen Frauen* sieht die Trennung drastischer aus, beispielsweise muss eine
Interviewpartnerin die Polizei rufen und den Tater wegschicken (keine Wegweisung) (P5). Eine
Frau* hat den Té&ter aus der gemeinsamen Wohnung geworfen (P8). P2 hat die gemeinsame
Wohnung unangekindigt verlassen.

5.2.5 PHASE 3B: NEUES (MACHT)GLEICHGEWICHT SUCHEN

Nach der Trennung vom Téater und damit der unmittelbaren Befreiung aus der Gewaltbeziehung
standen weitere Aushandlungsprozesse mit dem Téter an. Weil der Kontakt meist aufgrund der
gemeinsamen Kinder nicht komplett abgebrochen werden konnte, missen neue
Umgangsformen und ein neues (Macht)Gleichgewicht zwischen der betroffenen Frau* und
dem Ex-Partner gefunden werden. Dabei nutzten viele Téater die Kinder, um weiter in Kontakt
mit den Frauen* zu stehen oder weiter Gewalt und Druck Uber diese auszuliben. An welchem
Punkt die Frauen* bei der Suche nach dem neuen (Macht)Gleichgewicht stehen, unterscheidet
sich zwischen den jeweiligen Interviews deutlich. Die Phase 3b kann verschiedene Anderungen
beinhalten. Bei einigen der Interviewteilnehmerinnen sind diese Anderungen bereits
angegangen oder schon erreicht. Fir einige andere Frauen* sind bestimmte Umbriche nicht
relevant oder sie entschieden sich dagegen.

1. Professionelle Unterstiitzung suchen: Einige Frauen* haben schon vor der Trennung

professionelle Unterstitzung in Anspruch genommen, andere holen sich diese
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spatestens direkt nach der Trennung. Die meisten Frauen™ sind immer noch in Beratung.
Viele Frauen* berichten davon, Beratungsstellen ,,abgeklappert* und lange auf Termine
gewartet zu haben.

Raumliche Trennung: Alle interviewten Frauen* aus der Studie (mit Ausnahme von
einer) haben bereits eine rdumliche Trennung vollzogen. Einige Frauen* haben die
gemeinsame Wohnung mit dem Ex-Partner verlassen. Andere Frauen* haben den Tater
aus der gemeinsamen Wohnung hinausgeworfen oder sind dabei, das zu tun. Der
Expartner von P7 nutzt ihr Verbleiben in seinem Haus allerdings in weiterer Folge als
Druckmittel bzw. Machtinstrument, indem er ihr mit dem Rausschmiss droht. P10
schlieBlich wahlt gemeinsam mit dem Téter das ,,Nestmodell*“ — die Kinder bleiben in
der weiterhin geteilten Wohnung, wahrend sie und der Expartner sich beide eine
zusétzliche Wohnung anmieten. Das Nestmodell ermdglicht dem Tater, bei jeder
Begegnung im Rahmen des Betreuungs- und Wohnungswechsels weiterhin Gewalt
auszuiben. Fur P10 ist die bisherige Losung nicht zufriedenstellend, sodass sie hier
weiterhin nach einem neuen Modell sucht.

Zivilrechtliches Verfahren, Scheidung: Einige der Frauen* haben das
Scheidungsverfahren bereits abgeschlossen und keine juristischen Entscheidungen
mehr ausstehend. Bei anderen Frauen* steht die Scheidung noch an.
Kontaktregelung: Fir viele Frauen* waren Aushandlungen um das Kontaktrecht sehr
kraftezehrend und sorgten zum Zeitpunkt der Interviews immer noch fr Unsicherheit.
Die meisten Frauen* hatten bereits eine Einigung erzielt und keine weiteren Termine
bei der Familiengerichtshilfe ausstehend, waren jedoch noch weiter mit einigen
Komplikationen beschaftigt. Der Streit um das Kontaktrecht ist ein Agitationsfeld des
Taters, in dem er weiterhin Kontakt zu den Frauen* aufrechterhalten und die Gewalt
fortfiihren kann. Einige Frauen* gehen hier sehr in die Konfrontation und kdmpfen um
das Wohl ihrer Kinder — was bei P1 und P8 zu weiterer Belastung gefiihrt hat. P5
wiederum konnte sich in vielen Punkten behaupten und hat diesen Kampf einigermal3en
positiv fur sich abgeschlossen. Andere Frauen*, etwa P2 und P7, haben sich dafir
entschieden, auch aufgrund der Erfahrung von institutioneller Gewalt, dem Tater sehr
entgegenzukommen, um im Gegenzug mehr Ruhe zu haben. P9 und P10 wiederum
teilen sich die Erziehungsverantwortungen mit dem Expartner, dies wird von den beiden
Frauen* als die beste Entscheidung fur ihre Kinder betrachtet.

Strafrechtliches Verfahren, Anzeige: Die meisten Frauen* sprechen nicht tber ein
strafrechtliches Verfahren, lediglich bei drei Frauen* spielt dies eine Rolle. P2 wurde
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noch innerhalb der Beziehung, also vor dem Wendepunkt, von der Polizei zu einer
Anzeige gedrangt. Sie entschied sich dann im Laufe des Verfahrens dafir, die Aussage
gegen ihren Ehemann zu verweigern. Diese Entscheidung bereut sie mittlerweile, weil
sie zu gravierenden finanziellen und juristischen Nachteilen gefiihrt hat. P8 wiederum
hat sich nach der Trennung bewusst flr eine Anzeige entschieden, die auch zu einer
Verurteilung gefuhrt hat. Nachdem der Téater in Berufung gegangen ist, erreichte er
allerdings eine Strafmilderung. Die Verurteilung der gewalttatigen Person hat positive
Auswirkungen auf die rechtliche Position von P8. Und P10 schlielich befindet sich
noch in einer inneren Ambivalenz zur Entscheidung, den Tater anzuzeigen. Alle
anderen Frauen* sprechen nicht (iber eine Anzeige.

Fiar sich einstehen lernen: Sowohl bei Behorden als auch im Kontakt mit der
gewalttatigen Person lernen die Frauen* in Phase 3b, flr sich einzustehen. P1, P4 und
P5 benennen deutlich, dass sie dies erlernt haben und sich nichts mehr gefallen lassen.
P8 dagegen ist auch schon innerhalb der Beziehung flr sich eingestanden. P7 wahlt
einen anderen Weg, indem sie ,,die Brave spielt” und so Gewalterlebnisse vermeidet.
P10 befindet sich noch mitten in diesem Prozess und erlebt viel Ambivalenz.
Emotionale Bewaltigung der Trennung: Dieser Aspekt spielt nicht in allen Interviews
eine Rolle, P2 und P10 etwa sprechen davon, schon lange vor der eigentlichen Trennung
keine Gefuihle mehr fur den Téter gehabt zu haben. Fir P5 ist der Aspekt, die erhoffte
Zukunft aufzugeben, ein relevanter Anteil der Phase 3b. Einen Sonderfall stellt P4 dar,
die angibt, emotional noch immer gebunden zu sein — sie hat auch die raumliche
Trennung vom Té&ter noch nicht vollzogen, obwohl sie keine Gewalt mehr zulasst und

die Scheidung abgeschlossen hat.

5.2.6 PHASE 4: NEUES KAPITEL

Die meisten Frauen* sind, auf die eine oder andere Art, noch in der Phase 3b, suchen also noch

nach neuen (Macht)gleichgewichten mit dem Tater und dies sowohl auf einer personlichen als

auch einer rechtlichen Ebene. Lediglich P5 hat schon um die zehn Jahre Abstand zur Beziehung

mit dem Téter und berichtet von einem klar abtrennbaren ,,neuen Kapitel* mit einer neuen

Position auf Augenhdhe zum Tater. Aber auch bei den anderen Frauen* finden sich bereits

Ansatze. Ein wichtiger Teil des Trennungsprozesses ist es, in irgendeiner Form ,,Frieden mit

der Vergangenheit zu schlieen®. Aspekte davon sind:

Den eigenen Weg akzeptieren oder stolz auf den eigenen Weg sein. Anders ist dies bei

P7 und P10. Diese sind weiterhin viel Gewalt ausgesetzt und berichten, vom Stolz noch
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weit weg zu sein. P7 betont, dass sowohl die Akzeptanz des Geschehenen als auch ihre
Selbstakzeptanz fur sie wichtig ist. Auch P2 spricht nicht nur von Stolz, sondern hat viel
Selbstkritik.
- Das Recht auf ein eigenes Leben in Anspruch nehmen.
- Sich besser fuhlen, sich langsam erholen.
- P4 und P8 sprechen davon, andere Frauen* unterstiitzen zu wollen.
- Auch in anderen Lebensbereichen zu sich stehen
Gleichzeitig berichten viele Frauen* von bleibenden Sorgen. P5, bei der die Gewaltbeziehung
lange her ist, spricht noch davon, ein ,,gebranntes Kind“ und nach wie vor sehr vorsichtig im
Umgang mit dem Téter zu sein. Allen Frauen* ist klar, dass der Ex-Partner immer Teil ihres
Lebens bleiben wird. Bei vielen ist der Wunsch nach Ruhe, nach einem Leben in Frieden grof3.
Die Sorge, dass der Ex-Partner wieder Gewalt ausiiben wird, insbesondere die Sorge um die
Kinder, bleibt bei den Frauen* sehr prasent. Trotzdem bemduhen sich die Frauen*, zugunsten
der Kinder eine konstruktive Beziehung zum Expartner zu erreichen oder zumindest einen
guten Kontakt zwischen Ex-Partner und Kindern zu ermdglichen, dabei spielen auch

Erwartungen an sie als Mutter eine Rolle.

5.2.7 EINFLUSSFAKTOREN AUF DEN PROZESS

Im Folgenden werden die in der Datenauswertung entwickelten Einflussfaktoren auf den
Prozess der betroffenen Frauen* zusammengefasst. Es wurden mehrere unterschiedliche
Punkte gefunden, die einen Einfluss auf ein bestimmtes Denken oder Handeln der Betroffenen
hatten. Manche Faktoren sind ambivalent und haben sowohl geholfen als auch Prozesse
erschwert. Es konnten flinf verschiedene Einflussfaktoren definiert werden, die im Folgenden

einzeln und genauer dargestellt werden.
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Abbildung 6: Einflussfaktoren

Rolle der Coronapandemie
Die meisten der interviewten Frauen* waren noch wahrend der Corona-Pandemie in der
Gewaltbeziehung und haben sich in dieser Zeit auch von ihren Partnern getrennt. In der

Datenauswertung konnten wir einige Einfliisse der Pandemie herausarbeiten.

Insbesondere der Lockdown sorgte bei mindestens einer interviewten Person dafir, dass sie mit
dem Titer auf engstem Raum eingesperrt war. Sie bezeichnet diese Phase als ,,ganz schlimm®.
Auch im Expert*inneninterview mit der Arztin Dr." Dorfler wurde von negativen
Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Gewalt gegen Frauen* berichtet:
,, Es ist wahnsinnig viel passiert in dem Jahr. Ich glaub, dass das Gewaltpotential sicher
durch dieses eingesperrt sein gestiegen ist, gerade in Gewaltbeziehungen.“ (Dr."
Dorfler)

., Die Frauen, die wir jetzt, eben auch in der Unfallchirurgie tber die Notfall vorgestelit
bekommen sind schwer verletzte, schwer missbrauchte, schwer misshandelte Frauen, ja.
(Dr." Dorfler)

Auch die Expert*innen der Gruppendiskussion berichten von einem Anstieg des Hilfsbedarfs:
,, ...viele Riickmeldungen in der Zeit g’ hobt, dass a Notruf, Telefonstellen, zu wenig Zeit

haben fur die Leut, gell, die sind scheinbar so bombardiert worden,..."

(Gruppendiskussion)
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Die Phase 3b, die generell durch eine grofle psychosoziale Belastung der Frauen*
gekennzeichnet ist, wurde durch Corona fur einige Frauen* weiter verscharft. Neben der
allgemeinen Belastung, die die Pandemie fiir die psychische Gesundheit darstellte, hat die
Situation auch Kontaktregelungen verkompliziert:
,,und dann soll ich noch stark sein, flexibel bleiben, (2) fir meinen Sohn und i hab mir
gedacht ich schaff das nicht mehr. (4) auch eben, er wollte ihn tber die Nacht aber ich
musste in der N&he bleiben. Was ja eh auch in meinem Sinne ist. Immer erreichbar, Tag
und Nacht erreichbar, ich musste das Haus verlassen, ich musste mir einen Schlafplatz
suchen, in Corona-Zeiten, was nicht leicht war, und aber wenns geht, in der Nahe. Immer
diese, vor mir, immer, ist immer verlangt worden flexibel bleiben. Ja? Es geht ja um das

Wohl (3) unseres Sohnes. (2) nattirlich macht man das. “ (P7)

., ...aber mit Corona, Arbeit, die [Name Tochter] die ganze Zeit und dann eigentlich die
ganze Zeit nur mit Gericht beschéftigt, also irgendwann, es, also es war, es war wirklich
gut die Aussicht zu haben das es halt zu Ende geht. Weil sonst, also ich hatt, irgendwas
hatt ich nicht geschafft. “ (P1)

Gleichzeitig berichten mindestens zwei interviewte Frauen* davon, dass der Lockdown bei
ihnen den Wendepunkt und damit das Ausbrechen aus der Gewaltbeziehung ausgeldst hat. Eine
Interviewte sprach nach den schlimmen Erlebnissen im Lockdown die Trennung aus. Eine
andere Frau* jedoch verbrachte die Zeit des Lockdowns mit ihrem Sohn bei ihrer Mutter, was
ihr ermoglichte, Distanz zum Alltag aufzubauen und Kraft zu schopfen, um letztendlich den
Schritt aus der Beziehung zu machen:

,,...das und das gab mir die Mdglichkeit einfach hier mal auszubrechen (1) andere

Sichtweisen zu oder beziehungsweise andere Gefuhle waren da, waren da maoglich.

Welche, die ich gar nicht wusste, dass es sie gibt. Oder nicht mehr wusste, dass es sie gibt

oder beziehungsweise einfach anderes Umfeld, andere Dynamiken. . (P9)

Darlber hinaus hat die gestiegene Gewalt wéhrend des Lockdowns auch die mediale
Aufmerksamkeit auf das Thema Gewalt erhoht, was wiederum von mehreren Frauen* sehr
deutlich als hilfreich bewertet wurde. In der Gruppendiskussion wird in diesem Zusammenhang
die gestiegene Solidaritat innerhalb der Zivilgesellschaft angesprochen:
., ...Jetzt im Zuge der Corona-Pandemie aufgefallen ist, dass es eine riesige Welle der
Unterstiitzungsbereitschaft fir uns im Frauenhaus gegeben hat aus der Zivilgesellschaft,
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auf verschiedensten Ebenen, vor allem Sachspenden aber a Geldspenden,...

(Gruppendiskussion)

Rolle der Kinder
Die Kinder stellen einen der zentralsten Einfllsse auf die von Gewalt betroffenen Frauen* dar.
Vor allem in Entscheidungsprozessen sind (verstandlicherweise) die Kinder und das
Kindeswohl oft ausschlaggebend. Hervorzuheben ist allerdings, dass die Rolle der Kinder sehr
ambivalent ist, sie werden sowohl als Grund in der Gewaltbeziehung zu bleiben, als auch aus
dieser auszubrechen genannt. Die Expert*innen der Gruppendiskussion benennen Kinder als
,»an ganz a wichtiger Faktor®:
,,Kinder, also ich find das ist a ganz a wichtiger Faktor, wie lduft’s mit den Kindern,
gibt’s Unterstiitzungsmoglichkeiten im sozialen Umfeld, fiir die Kinder, finanzielle
Unterstitzungsmoglichkeiten, das ist auch ein ganz ganz entscheidender, Punkt. Ja? Ob
eine Frau sich 16sen kann, oder eher 16sen kann, aus so einer gewaltvollen Beziehung

oder nicht,... “ (Gruppendiskussion)

In den Interviews mit den betroffenen Frauen wurden héaufig die Schwangerschaft und Geburt

der gemeinsamen Kinder als Ausléser fir die Gewalt bzw. fur noch massivere Gewalt genannt:
,, Und nach der Geburt war i (nicht) krdftiger da war i im Wochenbett und der hat des
ausgeniitzt fiir seine Agenda hat der sich das ausgeniitzt meine Schwdéche* (...) ,,Seine
Schuld wenn ma seine Frau belastet wenn sie schwach ist anstatt dass ma ihr ein Essen
kocht (1), is seine Schuld dass er nicht einfach a Kind nimmt das ma schlafen kann, is
seine Schuld das er den Nachtschlaf noch zusatzlich stort (1) und Leute in die Wohnung
bestellt die Radau machen und Stunk machen (2) ja? (P5)

Auch im Interview mit der Arztin Dr." Dorfler wurde iiber die Steigerung des Gewaltpotentials
in der Schwangerschaft berichtet:
,, Potential fiir hdusliche Gewalt steigt in der Schwangerschaft, das ist auch ein grof3es
Thema, Gewalt und &h hausliche Gewalt in der Schwangerschaft, da steigt das Potential

leider auch, “ (Dr.™ Dorfler)

Einige Frauen* hatten die Hoffnung, dass durch eine Familiengrindung die Manner in ihrer
Rolle als Véter aufgehen und die Dynamik der Beziehung sich zum Positiven verandert. Es kam

jedoch bei allen interviewten Frauen* kaum zu einer Unterstiitzung durch die Véter, wodurch
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die Frauen* eine hohe (unbezahlte und wenig anerkannte) Arbeitsbelastung zu stemmen hatten
und sich das Machtgleichgewicht in einigen Beziehungen mit der Familiengriindung verschob.
Die Kinder wurden hdufig als einer der zentralsten Grinde genannt, um in der Beziehung zu
bleiben — einerseits, um den Kindern eine ,,richtige* Familie zu erméglichen:

., ...nattirlich, fiir unsere Tochter, halt irgendwie, weil des wdr halt schon schon, wenn ‘s

halt so klappen wiirde, mit Haus im Grinen und Familie und was weiB ich,... “ (P1)

und andererseits, weil mehrere Tater ihren Partnerinnen gedroht haben, ihnen die Kinder im
Falle einer Trennung wegzunehmen. Auch von Gewalt gegenuiber den Kindern und dem Nutzen
der Kinder als Druckmittel wurde im Zuge mehrerer Interviews erzéhlt:

,,und dann hat er mich geplagt, indem er die Kinder auf- &h narrisch gemacht hat und

gequdlt hat und er hat dann gesagt ich derf sie nicht dh trosten gehen und so ja? ** (P5)

Die Kinder sind aber nicht nur ein Grund, in einer Beziehung zu verbleiben, sondern ebenso
ein Grund sich zu trennen. Dies passiert zum Teil auch durch die Gewalt, die gegentiber den
Kindern aufkommt oder nicht mehr weiter hingenommen werden kann. Die Notwendigkeit, die
Kinder zu schitzen, erleichterte den Frauen* die Schritte aus der Beziehung:
,,Unser alterer Sohn ist, ich mein das das also jetzt nicht klischeeméalig das, der is n- n
lustiger aufgeweckter cooler. Aber er hat, und, was heifst aber und ich find ‘s wunderschon
zu sehn wie wie sensibel und wie er sich wie mitfuhlend er ist. Und da war so ne Situation
mit ihm ahm wo mein Ex dann am Abend ahm dh zu mir gesagt hat: ,,ahm ja ah der is ja
genauso gestort wie du, am besten ihr macht ‘s beide eine Therapie *“ und das war fiir mich
dieser eine Satz wo ich wirklich &hm, das war, ich hab jahrelang gesagt ich mach das fur
die Kinder, hab ich mir selbst eingeredet und wo er dann gesagt hat ahm ahm der sollte
am besten auch gleich eine Therapie machen, ahm das war dann fir mich wirklich das
der allerletzte ausschlaggebende @éh Moment wo ich gewusst hab ich muss jetzt was
andern, oder ich kann mich sonst nicht mehr in den Spiegel schauen,... “ (P10)

Sogar Schritte fir den Selbstschutz, die die Frauen* gehen, werden damit begriindet, dass dies
den Kindern zugutekomme:
,,Und dann, hab ich gewusst das ich nicht weiter will. Immer noch hab ich nicht die
Kinder zuriickgehabt, ja? Immer noch. Aber, (2) das Leben, ist wichtiger. Weil, was nutzt

das meinen Kindern wenn ich nicht mehr lebe. Dann bin ich ja sowieso nicht mehr da. So
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ham wir gedacht, ich wohn nicht mehr bei ihm, aber fiir die Kinder bin ich ja noch da.

(P2)

Obwohl die Bezichung oftmals ,.fiir die Kinder* beendet wird, kommen trotzdem bei einigen
Frauen* Schuldgefuhle auf. Haufig denken die Frauen*, dass sie durch die Trennung ihren
Kindern schon genug abverlangt haben. Die kann zu einer Verlangsamung weiterer Prozesse
fihren bzw. diese beeinflussen. So sehen einige Frauen* von einem strafrechtlichen Verfahren
oder dem Einschalten der Polizei ab, um den Kindern weiterhin ein positives Bild vom Vater
zu ermdglichen.
Nach der Trennung kommt es dariiber hinaus h&ufig zu einer Instrumentalisierung der Kinder
durch den Téter, sodass dieser tiber die Kinder weiterhin Druck und Gewalt auf die Frau*
ausibt:
,,...er mich am frihen Nachmittag angerufen hat der Kindsvater mit Whatsapp-
Videotelefonie und hat gsagt ja der Kleine will ma was sagen, sag i ja, nacher halt er das
Handy so vors Gesicht vom (Name des Kind) und sagt: ja die Mama ist da, kannst sagen,

sagt der Kleine: Mama ich will nicht nach Hause. “ (P8)

In der Phase 4, die sich auf die Gegenwart bezieht, haben die Kinder hauptséchlich einen
positiven Einfluss. Auch im Ruckblick auf die Vergangenheit werden die Kinder als ein
wichtiger Faktor beschrieben, der Kraft gegeben hat:
., ...mit unserer Tochter wars halt immer total schon, also Kindergarten und alles und
halt zu sehen wie sie halt in die Welt geht (P1 lacht kurz auf), das hat mir halt alles so
viel Kraft gegeben. “ (P1)

,,und ich hab das auch ge-, ich hab das fiir mich gemacht aber ich hab das auch fiir

meinen Sohn gemacht.* (P9)

Rolle der Migrationserfahrungen
Auch Migrationserfahrungen haben Einfluss auf wichtige Entscheidungen und Handlungen. In
der Gruppendiskussion nimmt das Thema viel Raum ein. Insbesondere aufenthaltsrechtliche
und finanzielle Unsicherheit werden hier als Hirden benannt, die Betroffenen mit
Migrationserfahrungen den Weg aus der Gewaltbeziehung heraus erschweren:

., Also, deshalb a unsere Forderung, eh schon seit, Jahrzehnten. Sofort mit Einreise hier,

unabhéngiger Aufenthaltstitel. Also, wirklich unabhéngiger. Und das heif3t auch, dass
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ich, wenn ich mich trenne, den nicht verliere. Ja? Und auch die Sozialleistungen

bekomme. Ja? Und des ist a ewiger Kampf.* (Gruppendiskussion)

Das Fehlen eines unabhangigen Aufenthaltstitels nimmt den Betroffenen eine Sicherheit, die
maoglicherweise notwendig ist, um sich aus der Gewaltbeziehung zu befreien und sich ein
unabhéngiges eigenes Leben aufzubauen. Migran*tinnen wissen auch oft nicht Giber ihre Rechte
und Handlungsmdglichkeiten bei Gewalt. Dadurch geraten Frauen®* mit Migrationserfahrung
oftmals in eine starkere Abhédngigkeit zum Tater. Das zeigt sich im Datenmaterial dadurch, dass
P2 angibt, ihre Arbeitsstelle und der gesicherte Aufenthaltsstatus hatten ihr Kraft gegeben:

., Aufenthalt in Osterreich ich werde jetzt zusammen mit meiner Tochter bald auch die

Staatsbuirgerschaft bekommen und wenn Sie gut von dieser Seite gesichert sind (I: ja) (1)

dann geht auch das andere,... “ (P2)

Rolle des sozialen Umfeldes
Familie, Freund*innen, Bekannte, Arbeitskolleg*innen und andere Personen des sozialen
Umfelds kdnnen einen grof3en Einfluss auf die Schritte in die und Wege aus der Gewalt haben.
Einen durchgehend positiven Einfluss haben die Thematisierung und Verurteilung der Gewalt
durch das soziale Umfeld. Speziell im Gewaltkreislauf hat dies einen pragenden Einfluss.
Frauen, die durch ihr soziales Umfeld bestarkt und unterstiitzt wurden, insbesondere, wenn die
Gewalt der gewaltausiibenden Person klar verurteilt wurde, konnten sich tendenziell leichter
und schneller aus der Gewaltbeziehung befreien:
,, ...da hat sie mich dann halt auch 6fters drauf angesprochen, ob eh alles ok ist und, sie
hat’s Gefiihl irgendwas passt net, und, zuerst hab ich halt immer g’sagt es passt eh alles,
bis sie dann amal g’sagt sie hat eben nicht das Geflhl, dass da alles passt. Und, dass
ich’s ihr anvertrauen kann und, ja, und dann hab ich’s ihr halt gesagt, und, (P8 fdngt an
zu weinen) sie hat mir dann noch, damals schon g’sagt, [Name P8], bitte, wenn irgendwas

ist, geh, geh zu der Firsorge oder zu der Frauenberatung... “ (P8)

,,Und dann erst hab ich, nach Monaten zum ersten Mal eigentlich auch erst im, das
meiner besten, besten Freundin, mal ganz ansatzweise so (1) erzahlt. Und die war, die ist
in Trénen ausgeberochen und war, die war am Boden. Und erst da, hab ich, durch diese
Reaktion, hab ich erst gemerkt, da stimmt, da stimmt ja wirklich was tberhaupt nicht
(P9)
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Frauen*, bei denen diese Unterstlitzung gefehlt hat, haben dementsprechend langer gebraucht,
um die Gewalt zu erkennen und Schritte aus der Gewaltbeziehung heraus zu setzen. Besonders
schadlich ist eine Normalisierung, Leugnung oder Bagatellisierung der Gewalt durch das
soziale Umfeld, weil dies Verunsicherung tber die eigene Wahrnehmung bei den Frauen*
auslost:
., In unserer Umgebung red ich jetzt iiber (1) Familie, Verwandtschaft und so, ja wo ich
(...) ham's mir immer alle gesagt: ja das musst du so sein und das ist immer gut, wenn
man sich zusammenspricht und eine F r a u macht viel fiir ein Haushalt und alles ist an

an der Frau Gberlassen,... “ (P2)

., Weil dieser, dieser, dieser Mensch, also ich hab des oft gehort von irgendwelchen
Bekannten und so, (P4 macht Bekannte nach) ,, hd, was willst du, er ist doch so perfekt
und handwerklich und schaut gut aus, und, er redet ur nett und so*. Also diese Menschen
eh sind nach auf3en hin perfekt. Nur fir sei- fir die eigene Familie sind ne Katastrophe,

ja? Und, und dann denkt man sich naja vielleicht haben die andren Recht, und so. " (P4)

. Das des is fiir andere so schwer zu begreifen, dass die Riickmeldung kommt: , Das
passiert dir doch nicht* und dass des nicht ernst genommen wird. Und dann is is ma

TR

selbst in der Position und denkt sich: ,, Was is da los? Es, es ver-, versteht mich keiner*.

(P5)

Auch das Ignorieren der Gewalt durch das soziale Umfeld hat einen negativen Einfluss auf den
Prozess. Einerseits wird dies von den Betroffenen als Enttduschung oder Verrat erlebt,
andererseits stltzt das Ignorieren die Scham, die viele Betroffene in Bezug auf ihre
Gewalterfahrungen erleben. Und auch in den Phasen 3a/3b ist das soziale Umfeld weiterhin ein
Einflussfaktor auf den weiteren Prozess. Neben dem groflen positiven Einfluss, die ein
funktionierendes Unterstutzungsnetzwerk auf allen Ebenen haben kann, gibt es bei den
Interviewten auch Sorgen, enge Vertrauenspersonen zu verlieren. Viele Frauen* berichten von
der Furcht, das Umfeld zu tberfordern. Aus diesem Grund entscheiden sich einige Frauen
dagegen, bestimmte Gewalterfahrungen mitzuteilen. Dass diese Sorgen nicht unbegriindet sind,
zeigt sich in mehreren Interviews — etwa verliert P7 den Kontakt zum Bruder, da dieser mit
ihrer Situation Uberfordert ist. Auch durch Enttduschungen tber die (mangelnden) Reaktionen
des Umfelds werden Beziehungen infrage gestellt, was die Frauen* zusatzlich belasten kann.
P9 erzéhlte im Interview wie ihre Mutter auf ihre Gewalterfahrungen reagiert hat:
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,,Ahm das hat sich also, meine Angst davor hat sich dann eigentlich bewahrheitet, weil
meine Mutter so schwierig damit umgehen konnte. /.../sie hat mich nach, nach Wochen
meines Redens und ihr Erzéhlen, was, vorsichtig aber doch erzahlen was alles so
vorgefallen ist. Hat sie mich bei, in einem ruhigen Moment, wo wir
nebeneinandergesessen sind, und den einen Abend geno- genossen haben, hat sie zu mir
gesagt: ,,Und, gibt’s keine Hoffnung mehr?“ Furchtbare Enttauschung, furchtbare
Enttauschung, also ich, furchtbar, das war, wir ha- wir sind in eine riesen Krise, meine

Mutter und ich, reingestiirzt danach... “ (P9)

,,Eben bei einer zum Beispiel, die dann, die dann schon irgendwie mit mir irgendwie
driiber gredet hat und die dann gesagt hat: ,,ja komisch das merkt man dem gar nicht an,
weil eigentlich ist er immer voll nett und so*, ahm und also bei solchen Sachen und war
ich dann letztes Jahr extrem radikal und hab mir gedacht, ich brauch solche Leute nicht
in meinem Umfeld. Die, die dann sagen ja ,,zum Streiten gehorn halt schon immer
zwei... “ (P10)

Rolle der gewaltaustibenden Person
Obwohl der Téter, seine Motive und Situation nicht im Fokus unserer Datenanalyse standen,
fanden sich in den Interviews immer wieder Erzahlungen, die auf Einstellungen und Verhalten
oder Hintergriinde des Taters eingehen.
Die Eigenschaften der Tater werden in den Interviews immer wieder aufgegriffen und geben
Hintergrund zum Verhalten des Taters:
,,Ja, mein Partner war scho immer recht, dhm, an Ich-Mensch und, von sich Gberzeugt,
des schon. Also starke Persénlichkeit aber, *“ (P8)

., ...ich hab mir viel gefallen lassen miissen, am Anfang an war’s halt so die Freiheiten
wollt er immer haben, die hab ich ihm gelassen, weil er immer gesagt hat, wenn er kei
Freiheiten hat dann, dann passt es net mit uns, ich hab ihm des, die Freiheiten lassen, er,

hat viel alleine unternommen,... “ (P8)

,Also er ist so, er hat auch diese, eh, fiir ihn ist ein Mensch nur was wert, wenn er Geld
am Konto hat, ja. Wenn jemand (2) ja. Also des. Er ist wahrscheinlich so erzogen. Eh, die
Wertigkeit ist (1) Geld haben. Und sonst bist du n- nichts und bist nicht fihig, ja*“. (P4)
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Auch die berufliche Situation der gewaltausiibenden Person beeinflusst sein Verhalten.
Manner* befinden sich h&ufig in einer Machtposition, wenn es um finanzielle Ressourcen geht.
Dass mit der beruflichen Stellung von Té&tern auch oft ein falsches Bild nach auRen produziert
wird (Erfolg, Engagement, fiir die Familie zu sorgen) begunstigt die Aufrechterhaltung einer
schonen Fassade und somit die Gewalt:
, Und auf mir is die ganze ganze Ladung auf mir ab- abgegangen, auf mir und den
Kindern. So nach auflen war er der Unternehmer, der grof3e, der jetzt vom vom IT
Normalbiirger aufsteigt ins groRe Firmengeschaft mit grofien Projekten (1). Und ich und
die Kinder warn nur der Hemmschuh (1) an seim Projekt (2) und des hat der mi so spiiren

lassen, jeden Tag. * (P5)

Ebenso verstarkt die (lange) Arbeitslosigkeit von einer gewaltausiibenden Person die
Gewaltaustibung:
,Und dann natiirlich durch diese Dysbalance. Dieser jahrelangen Arbeitslosigkeit
meines Mannes, der letzten (1) fiinf Jahre. Ahm hat sich das Ganze ganz stark

verschlimmert. *“ (P9)

Der Alkohol- und/oder Drogenkonsum war ein weiterer Einflussfaktor auf das Verhalten des
Taters:
,,Der war ja nicht immer so, ja der hat auch zu viel Alkohol getrunken und hat dann

immer so seine Auszucker gehabt,... “ (P10)

Die Konfrontation bezuglich des Alkohol- und Drogenkonsums ging hdufig mit einer
aggressiven Reaktion des Taters einher:
,also ich nehm st- stark an das das irgend- Kokain oder irgendwie, dahingehend was
war. Ahm, ich hab ihn aber auch schon drauf angesprochen, wo er dann halt auch, ahm,

ziemlich dhm, aggressiv drauf reagiert hat, dass ich ihm nachspioniere“ (P8)

Aber auch, dass der Alkohol bzw. Drogenkonsum nicht der Grund fir die Gewalt war, sondern
als Verstarkungsfaktor gilt, wurde thematisiert. Diese Einsicht ist fiir die Person, die Gewalt
erfahrt, sehr wichtig, damit die Abhangigkeit nicht als eine Ausrede fir die Gewaltausiibung
der Téater fungieren kann.
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Inihrer Rolle als Vater werden die Téater sehr verschieden beschrieben. Viele zeigen kein groRes
Interesse an ihren Kindern und sind demnach auch kaum in die Sorge- und Erziehungsarbeit
involviert. Andere hingegen kommen ihren elterlichen Pflichten nach und haben eine enge
Beziehung zu den Kindern. Beide Umgénge haben einen Einfluss auf den Prozess ,,Schritte in
die & Wege aus der Gewalt“. Wenn Téter ihre elterlichen Pflichten erfullen, erschwert dies den
Betroffenen, fur sich einzustehen. Weil die Miitter das Beste fur ihre Kinder wollen, haben sie
dann oft weniger Handlungsmoglichkeiten in Bezug auf den Tater. Sie wollen der Beziehung
zwischen Vater und Kindern nicht schaden oder hoffen auf eine Verbesserung der Beziehung,
weil sie den Kindern die Trennung ersparen mochten:

,, ...und hat dann halt gemeint, ahm also und ich konnt ihm da ja wirklich keinen Vorwurf

machen, weil er ist auch in der Friih mit den Kindern aufgestanden und er hatte so richtig

engagiert,... “ (P10)

Durch das Erfillen von elterlichen Pflichten der Véter wird aber moglicherweise auch das Bild
nach auRen verfélscht. Ein kimmernder Vater muss ein guter Vater und damit auch ein guter
Partner sein — der Partner wird somit nicht als Gewalttater wahrgenommen. Es wird von einer
guten Beziehung ausgegangen und den Betroffenen werden Griinde flr die Trennung
abgesprochen:

, Und ahm und er hat da immer, also er hat er hat immer, ahm ah (1) das is ja auch

sowas, wo du dann immer von andern horst: ,,Ma, so toll wie sehr er dich unterstiitzt “

und so“.““ (P10)

Eine gute Beziehung zwischen Vater und Kind(ern) fihrt dazu, dass das Sorgerecht und
Aufenthaltsrecht der Kinder unter gemeinsamer Einigung gleichermal3en geteilt wird:
., ...wir haben uns auf 50/50, das war auch mein Vorschlag, weil ich iberzeugt bin da,

davon, er ist ein wunderbarer Vater. “ (P9)

Im Gegensatz dazu hat die Datenauswertung ebenso gezeigt, dass das Ignorieren von elterlichen
Aufgaben und wenig Auseinandersetzung mit den Kindern vor und nach der Trennung, die
Frauen* dahingehend beeinflusst, dass sie sich nach der Trennung mehr Sorgen um die Kinder
machen, wenn sie Zeit beim Vater verbringen:

,, ...weil er mit ihm einfach alleine nicht (3) klarkommt. Weil er das einfach nie (2) er hat

sich da nie wirklich involviert, er war immer der Spielpartner fir unsern Sohn, aber er
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hats nie wirklich so, die eh, ja dieses Begleiten, diese Erziehung, des hat er, da hat er,

ganz wenig teilgenommen. ** (P7)

,,...da kann jetzt was Neues kommen, weil er nett worden is (2). Also, wenn er mir
Babywasche (P5 atmet aus) schenkt, kann i des meim Baby anziehen ohne dass i ein
schlechtes Geflihl hab (2). Weil wenn die Kinder an Kuchen von dem mitbringen, kann
i‘nessen (1), auf des bin i stolz (2).* (P5)
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5.3 Was erhalt den Gewaltkreislauf aufrecht?

In diesem Kapitel werden Faktoren zusammengefasst, die die Frauen* daran hindern, sich aus

dem Gewaltkreislauf zu befreien bzw. eine zufriedenstellende neue Losung zu erarbeiten.

Was erhdlt den

Gewaltkreislauf aufrecht?

Abbildung 7: Was erhélt den Gewaltkreislauf aufrecht?

Normalisierung von Gewalt / Gewalt wird nicht erkannt
Die Expert*innen der Gruppendiskussion sprachen davon, dass Frauen* die Gewalt oft als
normal empfinden und benennen, vor allem psychische Gewalt. P4 schildert im Interview ihre
Kindheitserfahrungen und dass sie gelernt hat diese Gewalt als etwas Normales wahrzunehmen,
Gewalt sei etwas, das sie es hinnehmen muss. Aber auch Personen, die nicht von
Gewalterfahrungen in der Kindheit berichteten, sprachen davon, Gewalt nicht als solche
erkannt zu haben. P7 berichtet in diesem Kontext davon, sich an die Gewalt gewohnt zu haben.
Gewalt gegen sich selbst zu erkennen, scheint schwerer zu fallen, als Gewalt bei anderen
Personen zu erkennen:
., ...man erkennts so schnell bei anderen (lacht) und bei sich selber dann dauert es. (4)
genau.* (P7).
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Gewaltausubende Person leugnet Gewalt

Die Normalisierung von Gewalt stltzt sich nicht nur auf gesellschaftliche Normen und
symbolische Gewalt; einige Téater spielen die von ihnen ausgeubte Gewalt aktiv herunter oder
leugnen diese, was auch die Einschatzung der Betroffenen, ob das Verhalten gewaltvoll oder
berechtigt war, verunsichert. Die Gewalt wird von der gewaltausiibenden Person geleugnet,
verharmlost, relativiert und gerechtfertigt, was wiederum eine Schuldzuschreibung an die

Betroffene darstellt.

Frauen* zweifeln, ob eigene Gewalterfahrungen schlimm genug sind

Viele Betroffene sind unsicher, ob ihre Gewalterfahrungen ,,schlimm genug®, oder vielleicht
doch aushaltbar sind. Das ist auch ein Aspekt der Normalisierung von Gewalt, die verschiedene
Grunde haben kann. Nicht zuletzt kann das Herunterspielen eigener Gewalterfahrungen auch
dem Aufrechterhalten einer scheinbaren ,,Normalitidt“ dienen, die psychisch stabilisierend
wirken kann. Das Zweifeln an den eigenen Erfahrungen spielt auch in Phase 3a (Trennung) eine
Rolle. Die Expert*innen der Gruppendiskussion betonten die Schwierigkeit, dass Grenzen bei
psychischer Gewalt oft subjektiv und flieRend sind, sodass hier weniger Klarheit Uber die

Grenzilberschreitung besteht.

Hohe weiblich*e Leidensgrenze
verbunden mit der Unsicherheit in der Einschdtzung davon, wie ,,schlimm* das Erlebte ist, ist
auch eine generelle Einstellung des ,,Aushaltens“. P4 beschreibt ausdriicklich, wie Frauen*
dazu erzogen werden, Leiden auszuhalten, Leiden als normal anzusehen, und deshalb sehr lange
warten, statt zu handeln:
., Ich hab das Gefiihl Mdnner sind da anders, also (die) sagen, oke, zack. Abgehakt, mach
ich, ja, (2) eh, ist halt seltener, dass, dass die Manner (3) leiden. Ja? Wir, wir sehen leiden
als (2) als normal an. Zum Teil. *“ (P4)

Gewaltfrequenz aushalten
P9 etwa beschreibt die Frequenz, in der es zu massiver physischer Gewalt kam, als ,,aushaltbar*

—was den Gewaltkreislauf in der Folge aufrechterhélt:

., ...wo er mich zum Beispiel gewiirgt hat oder, oder mal, dhm mich gegen die Wand ah,
ge-, ge-, gestoRen oder geschleudert hat, das ist vielleicht einmal, zweimal im Jahr
passiert, ja? Aber das ist auch einmal oder zweimal im Jahr zu viel, ja? Das weil} ich
jetzt aber diese Frequenz kann man halt dann aushalten. Aber wenn dann des noch
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dazu, dieses psychische, dieser psychischer ahm Wahnsinn kommt (1), dann und und

das, und sich das so verstdrkt, diese Manipulation... * (P9)

Sich mit der Situation arrangieren

P1 spricht davon, dass sie sich das Leben innerhalb der Gewaltbeziehung mdglichst gut
gestalten wollte, die Option, aus der Beziehung auszubrechen, war fiir sie nicht vorstellbar.
Dass die Gewalt nicht ausgehalten werden muss, war fir P1 lange nicht denkbar. In der

Gruppendiskussion wird auch davon berichtet, dass Frauen* sich an die Gewalt gewdhnen.

Téter weist Schuld zu / Schuldzuweisungen und Abwertungen werden geglaubt

Fast alle Betroffenen berichten uns, dass sie sich selbst die Schuld an der Gewalt gegeben
haben. Einige Frauen* beschreiben sehr deutliche Schuldzuschreibungen des Téters ihnen
gegeniber. Durch Aussagen wie ,,du hast mich provoziert”, ,,das hast du verdient” oder ,,du
hast mich so gemacht* schiebt der Tater die Verantwortung fur seine Handlungen eindeutig in
Richtung der Betroffenen. Diese Schuldzuweisungen werden von vielen Frauen* auch
geglaubt. P10 beispielsweise schamt sich fur die erlebte Gewalt, was sie auch davon abhalt,
sich anderen anzuvertrauen. Auch P7 hat sich in der Gewaltbeziehung selbst die Schuld
zugesprochen und den Abwertungen des Téters geglaubt.

P4 beschreibt diese Dynamiken einerseits als Wirkung der gesellschaftlichen Norm ,,Scheidung
ist Schande®, andererseits als einen negativen Kreislauf: sich die Schuld an Gewalt zuzuweisen
fiihrt dazu, dass sie keine eigenen Entscheidungen trifft, sondern Sachen macht, weil andere

dies von ihr verlangen.

Betroffene suchen den Fehler bei sich

Verbunden mit Schuldzuweisungen ist auch das Problem, den Fehler bei sich selbst zu suchen.
Die interviewten Frauen* haben ihre Gewalterfahrungen als Beziehungsprobleme
wahrgenommen. So berichteten und einige der Betroffenen, dass sie sich verbessern wollten
und immer wieder auf der Suche nach konstruktiven Lésungen fir die wahrgenommenen
Probleme suchten. Einige der Interviewpartnerinnen* hatten auch Uber eine langere Zeit

Schlafstérungen, welche sie nicht in Verbindung mit der Gewalt gebracht haben.

Gewaltaustibende Person nach aufRen hin decken / die Fassade aufrechterhalten
Den Téter nach auRen hin zu decken kann mehrere Ursachen haben, fuhrt jedoch immer dazu,

dass die Gewaltbeziehung weiterhin aufrecht bleibt. Der duRRere Schein wird von einigen
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Frauen* als wichtiger als das eigene Wohlergehen bewertet. Weiterhin spiliren viele einen
massiven Druck, trotz der Gewalt weiter zu ,,funktionieren* (d. h. zur Arbeit zu gehen, den
Alltag zu bewéltigen, keine Hilfe zu brauchen). Fir manche Frauen* ist das Aufrechterhalten
der Fassade auch der bestmogliche Weg, mit ihrer schwierigen Situation umzugehen und
weiterzumachen. Bei P5 spielte hier auch der Schutz des Taters (ihn nicht verraten zu wollen)
sowie Scham eine Rolle: ,,ma will das Problem losen, bevor’s wer sieht”“. Auch P9 hat
Schwierigkeiten, sich anderen anzuvertrauen, weil ihre Beziehung von auf3en immer als perfekt
wahrgenommen wurde und weil sie ihr Umfeld nicht belasten wollte. Den duReren Schein zu
wahren, fihrt damit zu einer verzerrten Taterwahrnehmung im Auflen und erschwert die
Anerkennung der Gewalt vonseiten des sozialen Umfelds. Bei P8 ist die Situation so gelagert,
dass der Tater sie darum bittet, seine Ausbriiche geheim zu halten; aber auch unabhéngig davon
hat sie den Schwiegereltern, die wichtige Vertrauenspersonen fir sie darstellen, lange nichts

gesagt.

Verzerrte Taterwahrnehmung erschwert die Anerkennung der Gewalt

Viele Tater kdnnen sich nach auBen hin als perfekte Partner darstellen. Das kann zu
Unversténdnis von Seiten des sozialen Umfelds fuhren, was die Frauen* dann auch in ihrer
eigenen Wahrnehmung verunsichert. Gemeinsam mit der Normalisierung von Gewalt
erschwert die verzerrte Taterwahrnehmung das Erkennen der Gewalt. Die Angst, dass ihr nicht
geglaubt wird, hélt auch P7 davon ab, von der Gewalt zu berichten; P1 hat Angst, dass ihr bei
einem Hinzuziehen der Polizei nicht geglaubt wird. P9 berichtete anekdotisch von einem
Gewaltausbruch des Taters, den dieser anschliefend in groen Runden humoristisch darstellte
— der gesamte Freundeskreis lachte iber den Vorfall. Diese Wahrnehmung des Téters wie auch
die Angst, vom Umfeld nicht ernst genommen zu werden, erschwert es gewaltbetroffenen

Personen sich anderen anzuvertrauen.

Soziale Isolation

Entsprechend der groBen Wirkmadchtigkeit, sich anderen Menschen anzuvertrauen und tber die
erfahrene Gewalt zu sprechen, ist soziale Isolation eine groRe Hirde. Nicht verstanden zu
werden, keine Vertrauensperson zu haben, erschwert es stark, aus dem Gewaltkreislauf zu
entkommen — besonders wirksam ist diese Hurde, wenn viele Manne*r, so auch der Ex-Mann*

von P4, Treffen mit Freund*innen effektiv verhindern.
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Betroffene sind nicht bereit, Konsequenzen der Schritte zu tragen

Der Weg aus dem Gewaltkreislauf heraus braucht Zeit. Viele Frauen* sprachen davon, ,,Schritt
fur Schritt vorzugehen und erst nach und nach dazu bereit zu sein, Verdnderungen zu initiieren.
Zu einer Trennung bereit zu sein, braucht Zeit. Verschiedene Faktoren, wie die Hoffnung auf
Verbesserung der Beziehung oder Gefiihle zum Téater erschweren diesen Prozess. Die von den
Frauen* gesetzten Schritte, etwa, sich erstmals anderen Menschen anzuvertrauen, die
emotionale Trennung, oder auch juristische Schritte einzuleiten, haben Konsequenzen, die die
Frauen* dann auch tragen missen. Hiermit ist weniger die Angst vor der Reaktion des Téters
oder einer Verschlimmerung der Gewalt gemeint, sondern die emotionale Bereitschaft,
ehemalige Lebensplédne aufzugeben. In der Gruppendiskussion wurde wiederholt von der
Ambivalenz gesprochen, in der sich Betroffene befinden, bevor sie eine feste Entscheidung fur

eine Trennung treffen konnten.

Betroffene wollen Gewalt nicht sehen bzw. benennen

Viele Frauen* und auch das Umfeld, finden immer wieder Ausreden fur die gewaltausiibende
Person, um die Gewalt zu rechtfertigen. Es wird auch versucht, die eigenen Erlebnisse nicht als
,Gewalt” zu bezeichnen, sondern beispielsweise als ,,Kommunikationsprobleme®, ,,aggressive
Kommunikation* oder ,,Beziehungsprobleme*.

Einige Frauen* erzahlen in den Interviews, dass sie absichtlich weggeschaut haben, um die
Beziehung zu schitzen bzw. auch um dem Druck zu entgehen, Schritte setzen zu missen, zu
denen sie noch nicht bereit sind. Auch fehlte den Frauen* teilweise die Kraft, um

Verénderungen zu initiieren.

Angst vor Eskalation hindert daran, Hilfe zu holen
Erschreckend viele der Interviewten berichteten von Morddrohungen, die sie als realistisch
einschatzten. Die Angst vor weiterer Eskalation hielt die Frauen* davon ab, sich Hilfe zu
suchen. P2 und P8 etwa hatten Angst davor, dass ihr Mann von der Kontaktaufnahme mit
Frauen* beraten Frauen* erfahrt und die Gewalt dann noch mehr eskaliert — weshalb die Hurde,
sich institutionelle Hilfe zu suchen, nochmals gréier war:
, Also (3) ahm diese Angst, diese Angst, dass wirklich was Arges passiert. Die stoppt uns.
Ja, die stoppt uns Frauen irrsinnig, ja, weil, weil, da passiert dem Kind was, da passiert

mir was. Wer weif3 vielleicht macht ers wirklich, ja? *“ (P4)
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Diese Hurde wirkt in mehreren Phasen — vom Gewaltkreislauf (Frauen* verhalten sich ruhig
aus Angst, dass es noch schlimmer wird; sie trauen sich nicht, die Polizei zu rufen aus Angst
vor weiterer Eskalation) bis hin zur Suche nach einem neuen (Macht)Gleichgewicht (Frauen*
werden von Mediator*innen zu unginstigen Einigungen gedrangt, mit dem Argument der

Eskalationsvermeidung; sie erstatten keine Anzeige, um den Tater nicht zu verargern).

Fehlende Privatsphéare

Einigen Frauen* hatten eine berechtigte Angst vor Eskalation, wenn die Tater sehr
kontrollierend war und sie wenig Privatsphére hatten. Sich Hilfe zu holen ist dadurch noch
schwerer moglich und es kdnnen keine Gewaltaufzeichnungen gemacht werden, weil dies als

zu riskant eingeschatzt wird.

Gewalt/Drohungen als Mittel, die Frau* gefligig zu machen

Aus Angst vor Eskalation, erlernen Frauen* sich ruhig zu verhalten und nicht zu widersprechen.
Auch nach der Trennung und Scheidung ist dieses Verhalten noch wirkmdchtig. P8 zum
Beispiel wurde vom Ex-Mann” dahingehend bedroht, dass dieser ihr den gemeinsamen Sohn
wegnimmt, falls sie sich trennt. Hier wirkt die Gewalt als Hirde in Phase 3a (Trennung). Der
Exmann von P7 ist Uber die Trennung hinaus weiterhin bergriffig ihr gegeniber, vor allem
durch verbale Abwertungen. Aullerdem ,,bestraft* er sie fiir Widersprechen, etwa indem er ihr
das Auto wegnimmt. Die Angst vor groRerer Eskalation, die bei anderen Personen auch in Phase
1 schon eine Rolle spielt, fihrt bei P7 dazu, dass sie sich in Phase 3b dazu entschied, ,,die Brave

zu spielen und seine Gewalt und Macht iiber sie weiterhin auszuhalten.

Festhalten an der Hoffnung auf Verbesserung

Aus verschiedenen Grunden fallt es den Frauen* schwer, die Beziehung aufzugeben, sodass sie
sich immer wieder darauf einlassen, es weiter zu versuchen. Die Frauen* wollen die langjahrige
Beziehung nicht ,einfach aufgeben®. Viele Tdter machen auch Versprechungen, sich zu
verandern, die sie dann nicht einhalten. Die Hoffnung auf Verbesserung halt P2 davon ab, in
einem Gerichtsprozess gegen ihren (damaligen) Mann auszusagen, was dann spater gravierende

Folgen fiir ihre juristische Position im Scheidungsverfahren hat.

Der Wunsch, eine Familie zu sein und der Glaube, dass Kinder unter der Trennung leiden
ein Grund zum Festhalten der Hoffnung auf VVerbesserung ist der Wunsch, eine Familie zu sein

— sowohl fiir die Frau* selbst als auch flr die gemeinsamen Kinder. P10 berichtete, sie habe
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nicht erkannt, dass die Familie bereits kaputt war. P8 berichtete, dass die vorherigen
Partnerinnen ihres Ex-Partners diesen verlassen hatten, weil fir sie weniger auf dem Spiel
stand:
,, ...anscheinend warn da auch schon Freundinnen, wo, wo solche Sachen passiert sind,
jetzt im Nachhinein hab‘ ich das von meinen Schwiegereltern, oder von meiner
Schwiegermutter und Schwiegervater erfahren. Nur die haben nie a Anzeige gemacht, da
war kein Kind, die warn noch jung und sind halt dann, weg von ihm... “ (P8)

Loyalitat, Geflihle zum Tater
Mehrere Frauen* sprechen davon, dass sie trotz der Gewalt lange Zeit noch Gefunhle fur ihren
Partner hatten und auch aus diesem Grund bei ihm geblieben sind. Dem Téter zu vertrauen
erschwert es, sich von ihm abzugrenzen und die Gewalt zu erkennen. P2 etwa wollte wegen
ihrer Gefuhle dem Téter eine Verurteilung ersparen und sagt deshalb vor Gericht nicht gegen
ihn aus — was dann im weiteren Verlauf negative Folgen fur ihre Position im
Scheidungsverfahren hat. Fir P4 war es schwierig sich von ihrem Mann zu trennen, weil sie
ihn ,,vergotterte®. Darliber hinaus sprach sie die wechselnden Phasen des Gewaltkreislaufes an,
der Téter war manchmal ,...eh lieb, und das reicht ja, wenn's einmal im Monat eine Stunde
ist“(P4). Fir P4 bliebt diese Hiurde auch in Phase 3b bzw. 4 noch aktuell:
., Und es ist aber so, dass ich im Innersten noch immer gebunden bin, bin, und noch immer
(P4 beginnt zu weinen) nicht ganz will, dass er weg ist. Obwohl so viel passiert ist und,

selbst von seinen Kindern, wird er als schlechter Mensch bezeichnet.* (P4)

Dem Partner nichts Béses wollen

Mehrere Frauen* sprachen davon, dass sie trotz der Gewalt weiterhin freundlich blieben und
den Tater emotional versorgt hatten. P2 berichtete, dass sie zu lange den Erwartungen anderer
entsprechen wollte oder fir ihn, statt fir sich gedacht hatte. P8 berichtete (ber ihre

Bemihungen, trotz der Grenzlberschreitungen eine gute Partnerin sein zu wollen.

Gewalt nicht begreifbar

Mehrere Betroffene berichteten davon, dass sie dem Tater die Gewalt nicht zugetraut hatten
bzw. dass sie die Gewalt nicht fassen zu konnten. Teilweise standen die Betroffenen nach einer
Gewalthandlung unter Schock und wussten nicht, wie sie mit diesem Ubergriff umgehen

sollten. P8 berichtete, anfangs habe sie gar nicht verstanden, dass es sich um Gewalt handelt,
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weil sie das dem Tater einfach nicht zugetraut habe. An diesem Problem beteiligt sind auch
gesellschaftliche Erwartungen und Vorstellungen an die Familie als einem sicheren Ort:
A h m, eigentlich das ih, (2) ja. Ich hab mir einfach nie vorstellen kénnen, (1) wie
Menschen miteinander, also, wie jemand mit mir umgeht. Das jemand so mit mir
umgeht.* (P1)

Kraft zur Trennung fehlt

Mehrere Frauen* waren nicht nur durch die psychischen Folgen der Gewaltbeziehung extrem
geschwacht, sondern auch durch Belastungen im Job und mit ihren Kindern. Nichts zu
veréndern ist fur viele Frauen* (kurzfristig) am leichtesten. P5 war durch die Gewaltwirkungen
kdrperlich und psychisch so geschwaécht, dass sie es sich schlicht nicht leisten konnte, Schritte
in Richtung Trennung zu setzen — der Alltag brauchte all ihre Ressourcen. Sie beschrieb auch,
zu kraftlos zum Benennen der Gewalt zu sein und dass sie sich aufgrund der Kraftlosigkeit nicht
mehr behaupten konnte. Die fehlende Kraft und die grofie Anstrengung, die der Weg aus der
Gewalt bedeuten, ist in mehreren Phasen relevant — vom Gewaltkreislauf:

., weil das war so anstrengend (P1 lacht leise auf) sich zu iiberlegen das zu dndern. “ (P1)

bis zur Suche nach einem neuen (Macht)Gleichgewicht:
,, ...also ich mein das ist jetzt meine Entschuldigung eigentlich (P1 lacht kurz) eher glaub
ich, aber mit Corona, Arbeit, die [Name Tochter] die ganze Zeit und dann eigentlich die
ganze Zeit nur mit Gericht beschéftigt, also irgendwann, es, also es war, es war wirklich
gut die Aussicht zu haben das es halt zu Ende geht. Weil sonst, also ich hatt, irgendwas
hdtt ich nicht geschalfft (P1 lacht auf).* (P1)

5.3.1 HURDEN

Abgesehen von Faktoren, die den Gewaltkreislauf aufrechterhalten, gibt es wirksame Hirden
beim Weg aus der Gewalt. In diesem Abschnitt erfolgt eine Trennung zwischen Hirden, die

die Betroffenen erleben und Hirden, die von den Expert*innen erfahren.
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Hurden fur die Betroffene

Hurden im Umgang mit der Polizei
Wahrend die Polizei fur viele Frauen* im Nachhinein als sinnvolle Strategie genannt wird, sind
die Situationen, in denen sie tatsachlich genutzt wurde, rar. Im Folgenden aufgelistet sind
einigen Hurden, die die Frauen* davon abhielten, die Polizei zu rufen:
- In akuten Gewaltsituationen (z. B. aufgrund von Schock) wurde nicht an die Option
gedacht
- Die Frauen* machen sich Gedanken, was Nachbar*innen zur Polizeiprasenz denken
- Die Frauen* wissen nicht, was weitere Schritte nach dem Hinzuziehen der Polizei sind
- Angst, direkt eine Anzeige erstatten zu miissen — Unwissenheit iber das Prozedere
- Angst vor weiterer Eskalation von Seiten des Téaters

- Angst, dass die Polizei die Gewalt nicht glaubt

Hurden im Umgang mit weiteren Institutionen

Neben dem Faktor, dass viele Hilfen kostenpflichtig sind, sprechen die Expert*innen der
Gruppendiskussion von Angsten der Betroffenen — inshesondere der Angst, beim Hinzuziehen
von Institutionen, die Kontrolle Uber die eigene Situation zu verlieren. Damit verbunden
schrecken einige Betroffene aus Scham davor zuriick, sich Arzt*innen anzuvertrauen.

Anonymitét wirde hier sehr helfen.

Angst vor der Trennung

Eine groRe Hurde fir die Betroffenen war, dass sie sich den Schritt in die Trennung lange Zeit
nicht zugetraut haben. Allen voran stand die Angst vor einer ungewissen Zukunft und davor,
was nach einer Trennung auf sie zukommt. Angste vor dem Alleinsein waren ebenfalls Thema.
Alle Interviewpartner*innen sprechen von der Problematik, sich (vor allem juristisch) zu wenig

auszukennen. Dazu kommt die finanzielle Abhdngigkeit.

Finanzielle/materielle Abh&ngigkeit und Verstricktheit

Finanzielle/materielle Abhangigkeit und Verstricktheit erschwert die Trennung — bei P1 und P7
wegen des gemeinsamen Hauses, bei P2, weil sie sich eine eigene Wohnung schwer leisten
kann und es lange dauert, eine leistbare Wohnung zu finden, P8 und P10 ebenfalls wegen der
Wohnsituation. In der Gruppendiskussion wurde besonders die Situation von adlteren
Betroffenen besprochen. Hier kann der Lebensunterhalt durch eine Scheidung gefahrdet sein,
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wenn die Frau* nur wenig Pension bekommt. Zusatzlich berichtet Fr. Mag.? Aziz von den

Schwierigkeiten, sich ein langwieriges Gerichtsverfahren zu leisten.

Obwohl P4 finanziell mittlerweile unabhéngig von ihrem Ex-Mann* ist, sprach sie ausfuhrlich

uber die Hirde der 6konomischen Abhéngigkeit — um mehrmals auch deutlich zu machen, dass

es ihrer Meinung nach immer Moglichkeiten gibt, diese Hirde zu Gberwinden:
., Aber, man muss einfach grundlegend das Leben verdndern. (2) Das ist es, ja. Und sich
ah, (2) losbinden von diesen Grundsatzen. Von diesen, eh, weil3 ich nicht, Scheidung ist
Schande oder ich kann jetzt ah, ohne Geld nicht leben. Kann man nicht, aber es gibt
immer eine Moglichkeit eh was zu verandern. Und, ja dann, hab ich halt kein weil ich
nicht, Luxusauto oder so, dann, lebe ich halt auch in einer kleinen Zimmer-Kuche-
Wohnung aber das, da ist man sicher glicklicher, als wenn ich wegen Luxus oder einem
sogenannten "Mittelschicht” normalen Leben, kein Leben hab. (2) Da isses wirklich
besser man isst (2) Kartoffeln, und ist aber gliicklich. (3)* (P4)

Gute Beratung zu finden ist schwer

Eine gute Beratung zu finden, bezeichneten viele Frauen* als Gliickssache und als schwer. Die
lange Suche nach einer guten Beratung war kraftezehrend und kann, gerade bei rechtlicher
Beratung, dazu fuhren, dass in kritischen Situationen am Gericht keine Hilfe zur Verfigung

steht und die Frauen* den Kiirzeren ziehen.

Burokratische und formale Hirden behindern Prozess der Frau
Vernetzungsliicken, lange Wartezeiten und burokratische Hirden koénnen den ganzen
Entscheidungsprozess der Betroffenen ins Wanken bringen, sodass die Frau* wieder in die

Gewaltbeziehung zuriickkehrt.

Aufenthaltstitel bei Migrant*innen
Fir Betroffene mit ungesichertem Aufenthaltstitel kann eine Scheidung vom Téter bedeuten,
den Aufenthaltstitel und Sozialleistungen zu verlieren. Diese strukturell bedingte existenzielle

Abhangigkeit lasst Frauen* in einer Gewaltbeziehung bleiben.

Starke Belastung durch institutionelle und psychische Gewalt

Die Belastung und die daraus resultierende fehlende Kraft spielen schon im Gewaltkreislauf
eine Rolle. Sofern sich die Gewalt auch in Phase 3b weiter fortschreibt, stellen die starke
Belastung und Kraftlosigkeit auch weiterhin eine Hirde dar.

65



Fehlendes juristisches Wissen
Die interviewten Frauen* erwéhnen immer wieder, dass das fehlende juristische Wissen dazu
gefiihrt hat, dass sie sich gewisse Schritte nicht zutrauten und deshalb die Gewalt weiterhin
aushielten. Die Angst, dass juristische Schritte z. B. im Scheidungsverfahren ,,nach hinten
losgehen® fiihrt dazu, diese erst gar nicht in Angriff zu nechmen. Die Interviewpartner*innen
formulierten vor allem die Angst, dass ihnen nicht geglaubt werde und dass sich der Téter
dadurch dann im Recht fiihlt. Eine fehlende Kklare rechtliche Basis fihrt dazu, sich weniger gut
gegen Gewalt wehren zu kénnen. Unsicherheit, Unwissenheit und falsche Annahmen uber
verschiedene juristische Begebenheiten stellen einen groRen Nachteil fir die Frauen* dar, der
manchmal dazu fuhrt, sich gegen eine Anzeige zu entscheiden. Etwa geht P10 davon aus, dass
die Gewalttaten schon verjéhrt seien, dass sie die Prozessbegleitung erst nach der Anzeige
bekommen wiirde und dass nur arztlich dokumentierte Gewalt anzeigbar sei. Bei P2 fuhrte das
fehlende Wissen (ber polizeilichen Ablaufen dazu, dass sie gegen ihren Willen eine Anzeige
gegen ihren Mann* erstellen musste, zu der sie zu dem Zeitpunkt (noch) nicht bereit war. Dies
fuhrte im Weiteren zu gravierenden juristischen Nachteilen fir sie:

,,Oder hor das halt nachher vor Gericht oder was weif; ich, geht nach hinten los oder so.

Also die Angst hat ich halt schon immer, irgendwie. Das dhm, das halt vor Gericht das

dann irgendwie anders bewertet wird und halt gegen mich verwendet oder, keine Ahnung.

Also das ich da eher einen falschen Schritt mach irgendwie.” (Pl)

Betroffene sind durch die Kinder weiterhin in Kontakt mit dem Tater

Die gemeinsamen Kinder mit dem Téter spielen in jeder Phase des Gewaltprozesses eine Rolle.
So kann der Tater auch nach der Trennung weiterhin tiber die Kinder viel Gewalt ausiiben.
Beispielhaft sind hier die Konflikte, in denen sich P10 befindet: Wegen der Kinder kann P10
den Schritt nicht setzen, den Tater aus der ,,Nestwohnung* — jener Wohnung, in der die Kinder
wdchentlich wechselnd mit je einem Elternteil wohnen — hinauszuwerfen, weil die Kinder dies
nicht akzeptieren wirden. Den Kindern von der Gewalt zu erzéhlen ist fiir P10 zum Zeitpunkt
des Interviews keine Option, weil sie die Vater-Kind-Beziehung schitzen will. Auch eine

Anzeige des Taters kommt aus Rucksicht auf die Kinder fiir P10 nicht infrage.

Der Gewalttater ist klug genug, im rechtskonformen Bereich zu bleiben
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Hurden fur die Expert*innen

Opferschutz im Krankenhaus

Frau Dr.™ Dérfler benennt folgende Hiirden bei der Arbeit mit gewaltbetroffenen Frauen*:

Das Erkennen der Gewalt ist oft erschwert. Viele Betroffene kommen mit
unspezifischen Beschwerden — ein typisches Muster ist laut der Interviewten, dass
Personen  viele  Krankenhausaufenthalte  mit  Bagatellverletzungen  oder
psychosomatischen Beschwerden aufweisen. Die Falle sind oftmals komplex.
Weiterhin nennt sie Hirden bei der Spurensicherung, vor allem bei Féllen von
sexualisierter Gewalt. Das Protokollieren von Wairg-, Schlag- oder anderen
Bagatellverletzungen muss innerhalb eines geringen Zeitfensters geschehen, sodass hier
zwischen den medizinischen und juristischen Anforderungen einerseits, und der
psychischen Belastung der Betroffenen andererseits abgewogen werden muss. Diese
Hirde steht auch im Zusammenhang mit verschiedenen (institutionellen) Missstanden,
die die Arztin benennt. Der Personal- und Zeitmangel macht ein schnelles Abfertigen
der Betroffenen notwendig und erschwert somit eine ausfuhrliche Beschaftigung mit
den Patient*innen.

Zudem sind erschwerende Faktoren der Arbeit, dass (1) viele Betroffene in der Nacht
kommen und daher vom reguldren (nicht auf Gewalt geschultem) Krankenhauspersonal
betreut werden, und (2) 25 der Betroffenen den Kontakt nach dem
Krankenhausaufenthalt abbricht.

Als Hurde fur die Betroffenen nennt die Interviewte, dass die Téter oftmals aus dem
nahen Umfeld der Betroffenen kommen, was z. B. eine Hirde dabei darstellt, eine

Anzeige aufzugeben.

Opferschutz Gericht

Frau Mag.? Aziz nennt folgende Hirden bei der Arbeit mit gewaltbetroffenen Frauen:

Bei allen Verfahren
o Die Frauen* besitzen oft nicht die finanziellen Ressourcen fiir lange
Gerichtsverfahren
o Psychische Gewalt lasst sich schwer beweisen und bleibt oft unberiicksichtigt

bzw. wird bagatellisiert.
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Strafverfahren

©)

Die amtswegige Sammlung von Beweisen durch die Polizei/Staatsanwaltschaft
erfolgt oft luckenhaft. Es wird vom Opfer erwartet, sémtliche Beweise von sich
aus vorzulegen und relevante Zeugen zu nennen (von dieser Problematik
berichtet auch P9 und P2)

Der Tater bzw. sein Umfeld Giben nach der Anzeige oftmals Druck auf die Frau*
aus und versuchen sie einzuschuchtern.

Ein Strafverfahren stellt eine grol3e Belastung fur Opfer dar. Die Einvernahme
des Opfers ist oft sehr belastend und dauert Stunden

Opfer kennen oft rechtliche Mdglichkeiten nicht (das trifft auf alle der
interviewten Frauen* zu). Selbst wenn die Frauen* von der Polizei belehrt
werden, kdnnen sie diese Belehrungen oft nicht wahrnehmen, weil sie sich in
einem emotionalen Ausnahmezustand befinden.

Ambivalenz: Opfer versuchen in einer Befragung den Tater zu schitzen
(besonders bei P2 wird dies deutlich)

Es gibt oft groRe Qualitatsunterschiede bei Aussagen, auch wahrend der
Anzeige. Je nachdem welches Polizeiorgan die Aussage aufnimmt, welche
Schulung diese Person durchlaufen hat und welches Engagement das
Polizeiorgan aufbringt. Oft werden die Frauen* auch nur nach dem aktuellen
Vorfall gefragt und nicht nach der jahrelang vorangegangen Gewalt.
Prozessbegleitung bei Anzeige im Akutfall schwierig

Hirde, Anzeige zu machen durch haufige Verfahrenseinstellungen, was zu einer
weiteren Anzeigehemmnis / Verlust in das Vertrauen in die Justiz fuhrt.

Frauen* trauen sich aus Angst haufig nicht eine Anzeige zu erstatten

Hurden bei der Taterarbeit

Tater Ubernehmen meist die Verantwortung fur ihr eigenes Handeln nicht und schieben die
Schuld auf die Opfer. Malnahmen wie opferschutzorientierte Téterarbeit werden von den
gewaltaustibenden Personen sehr oft abgebrochen.

Hurden bei zivilgesellschaftlichem Engagement
Unterstltzer*innen wissen oft nicht, wo und wie sie helfen konnen, es gibt sehr viele
Unsicherheiten in Bezug darauf, wie man sich verhalten soll und darf. Auch fur professionelle

Unterstutzer*innen wird die Arbeit oft belastend.
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Hurden bei der Arbeit in der Beratungsstelle

Die am meisten benannte Hiirde ist die fehlende Zeit fir Vernetzung untereinander. Neben der
reguléren Arbeit ist es schwierig, Zeit fur Vernetzung aufzubringen. Das fuhrt zu dem Gefhl,
allein vor sich hin zu kampfen, was Frustration oder Hilflosigkeit nach sich ziehen kann. Zudem

wird die mangelnde Zeit fiir Offentlichkeitsarbeit angesprochen, fiir die auch die Kompetenz

im Team oft fehlt.
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5.4 Was hilft?

In den Interviews wurden sowohl von den Betroffenen als auch von den Expert*innen einige

Punkte genannt, die unterstlitzend und hilfreich fir Frauen* in einer Gewaltsituation sind.

Dieser Abschnitt beinhaltet hilfreiche Faktoren zum einen aus Sicht der Betroffenen, erganzt

durch Ratschlage der Interviewpartner*innen an Betroffene in einer ahnlichen Situation. Zum

anderen werden hilfreiche Faktoren aus Sicht der Expert*innen dargestellt.

541 WASHILFT? - AUS DER SICHT DER BETROFFENEN

Grundlegende - Was hilft? | Eigene
unterstiitzende unterstiitz.ende
Faktoren / \ Strategien
Somlelis Professi“onelle
il Unterstiitzung

Abbildung 8: "Was hilft?" — Betrachtungsebenen Betroffene

Grundlegende unterstiitzende und hilfreiche Faktoren

Als grundlegende unterstltzende und hilfreiche auf3ere und persdnliche Faktoren konnten die

Folgenden herausgearbeitet werden:

finanzielle Absicherung / Unabhangigkeit

gesicherter Aufenthaltstitel

Wahrung der eigenen korperlichen und geistigen Gesundheit

gleichberechtigte Rollenverteilung in der Paarbeziehung, Unabhéngigkeit vom Partner
rechtliches Wissen Uber Scheidung, Gewalttaten als Straftaten, Kontaktrecht, etc.

allgemeine Auseinandersetzung mit den Themen hdusliche Gewalt und Gewalt gegen

Frauen*
mediale Aufmerksamkeit zum Thema Gewalt gegen Frauen*

Plakate von Anti-Gewaltkampagnen
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Soziales Umfeld

Gewalt glauben und ernst
Zuhdren nehmen

~

Emotionale Unterstiitzung

N

Unterstlitzung
) durch das

soziale Umfeld \

Wohnung zum Ausweichen
zur Verfiigung stellen

Beratungsangebot vermitteln

Finanzielle Unterstiitzung

Kinderbetreuung

Abbildung 9: Unterstuitzung durch das soziale Umfeld

Ein GroBteil der Interviewpartner*innen bekam Unterstitzung von Familie, (Schwieger)Eltern,
Kinder, Freund*innen und Nachbar*innen. Dabei wurden die Betroffenen von diesen teilweise
finanziell aber vor allem emotional unterstiitzt. Einige Interviewpartner*innen konnten auf die
Wohnung von Eltern oder Freund*innen, zum Beispiel wahrend der Trennung oder wahrend
der Corona-Zeit, ausweichen.

Das soziale Umfeld ist ein unterstlitzendes Netzwerk, um den Betroffenen zuzuhdren, Beistand
zu geben oder den Ricken zu starken. Es ist wichtig, den Betroffenen Mdglichkeiten ohne
Druck aufzuzeigen und beispielsweise auch Informationen Uber Beratungsstellen zur
Verfugung zu stellen. Essenziell ist, dass die Erfahrungen der Betroffenen ernst genommen
werden und dass ihnen geglaubt wird. Freund*innen haben sich als besonders hilfreich
erwiesen, einerseits nach der Trennung, bei der Rickkehr in die gemeinsame Wohnung oder
das gemeinsame Haus, um personliche Dinge abzuholen, andererseits auch um bei der
Kinderbetreuung zu helfen. Das Gefiihl, verstanden zu werden oder jemanden zum Reden
(siehe eigene unterstlitzende Strategien) und Zuhoren zu haben, ist fir viele Betroffene sehr
hilfreich. Durch die Reaktionen der Freund*innen und Familienmitglieder wurde zum Teil

erstmals das Ausmal} der Gewalt erkannt oder bestétigt.
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Ein stabiles und kollegiales Arbeitsumfeld wird ebenfalls als Unterstiitzung genannt. Der
Arbeitsplatz dient dabei als Riickzugsort und als Ort, um erfolgreich zu sein, sich abzulenken
oder um Ruhe und Abstand von gewaltvollen Situationen zuhause zu erleben. In einem Fall
erwiesen sich Kund*innen als Gesprachspartner*innen, die Hilfe anboten. AuRerdem wurde die
Madglichkeit, sich beruflich weiterzubilden und beruflich Erfolge zu haben, als starkend
wahrgenommen (siehe was gibt Kraft).

Auch ein Sportverein oder Sport im Allgemeinen wird als Kraftquelle genannt. Gemeinsame,
freudebringende Aktivitaten mit Freund*innen wurden als sehr starkend empfunden (siehe was
gibt Kraft).

Dariiber hinaus erzéhlte eine Frau* von ihrem Vermieter, der sie dahingehend unterstiitzt hat,
dass er ihr die Monatsmiete erldsst. Zusatzliche Orte, an denen Unterstiitzung gefunden wurde,

war der Kindergarten oder die Schule.

Professionelle Unterstiitzung

Mehrfach wird betont, wie wichtig kostenloser, niedrigschwelliger Zugang zu professioneller
Unterstitzung ist. Die meisten Interviewpartner*innen nennen das breite Angebot an
Beratungsstellen in Wien, vor allem im Vergleich zum Land, als positiv. Kontakt zu
Beratungsstellen, Gewaltschutzstellen, Vereinen, etc. erfolgt auf eigene Initiative, meist durch
eigene Recherche im Internet oder auf Hinweis von Freund*innen, Kund*innen sowie durch
andere Personen im Umfeld oder Professionelle. Im Folgenden wird aufgelistet, welche

Angebote von den Frauen* in den Interviews erwahnt und genutzt wurden:

Gewaltschutzstellen

- Frauennotruf — 0171719 und Frauenhelpline gegen Gewalt — 0800 222 555: diese waren
vor allem in akuten Gewaltsituationen hilfreich.

- Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie: Die Interventionsstelle gegen
Gewalt wurde als dufRerst hilfreich in der Prozessbegleitung erlebt, damit hat sich die Frau*
im Gerichtverfahren nicht allein gefuhlt. Zudem war die Stelle sehr gut erreichbar, wurde
als sehr engagiert wahrgenommen und hatte fiir die Probleme der Interviewteilnehmer*in
immer ein offenes Ohr:

., Also es muss ned unbedingt immer a Anwidltin sein, weil s vielleicht eh das Rechtliche

schon kloar is, aber, dieses Gefihl, ich muss da nicht alleine durch, ich glaub, das ist

total wichtig. Ja? * (Gruppendiskussion)
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Vereine und Beratungsstellen

FEM.A — Verein feministische Alleinerzieherinnen: Beim Verein FEM.A, der
feministischen Alleinerzieherinnen wurde es als hilfreich wahrgenommen, in Kontakt mit
Frauen* zu kommen, die Ahnliches erfahren hatten und sich gegenseitig unterstiitzen.
Verein Selbstlaut — Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen:
Der Verein Selbstlaut wurde als kompetente Spezialstelle fur Verdacht auf sexuellen
Missbrauch bei Kindern wahrgenommen.

Frauen* beraten Frauen*: Die Beratungsstelle Frauen* beraten Frauen* wird als wertvoll
wahrgenommen, da sie auf unterschiedliche Weise starkt, Beistand gibt und untersttzt.
Dabei schétzen die Interviewpartner*innen die regelméaiigen Treffen mit Berater*innen als
neutrale (nicht bewertende), aulRenstehende Gespréachspartner*innen, bei denen sie Gehor
finden und die die klare Haltung vermitteln: Sie sind nicht schuld an der Gewalt, die sie
erleben und sie hat das Recht auf ein Leben frei von Gewalt. Die Berater*innen vermitteln
aullerdem das Gefiihl, immer fiir die Betroffenen da zu sein und geben ihnen das Geftihl,
nicht allein zu sein. Sie helfen beim Reflektieren und Finden einer individuellen Lésung.
Der Zugang zu gewaltspezifischen Informationen sowie das klare Benennen und Erkennen
von Gewalt ist zentral (siehe eigene unterstiitzende Strategien). Zusétzlich spielen
Anonymitat und das Verweisen auf andere Einrichtungen, Anwalt*innen, etc. in der
Beratung eine groRe Rolle. Der geschitzte Raum zum gemeinsamen Nachdenken, ohne
Entscheidungsdruck wirkt entlastend, er6ffnet neue Perspektiven und macht wieder neu
handlungsféhig.

Blaues Kreuz Osterreich; Verein Dialog — Suchtpréavention und Fritherkennung

Im Falle einer Alkoholsucht des Ex-Partners wandten sich die betroffenen Frauen* an
Beratungsstellen. Dabei werden das Blaue Kreuz und der Verein Dialog als hilfreich
genannt.

Wirtschaftskammer: Hilfreiche Anlaufstelle beim Wunsch nach Berufswechsel und
Selbststéandigkeit.

Institutionen

Polizei: Polizei-Beamt*innen werden als hilfreiche Autoritdt, Ordnungspersonen und

Mediator*innen wahrgenommen, die einen Ldsungsweg verschaffen und Situationen
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deeskalieren kénnen. Wichtig dabei war den Klient*innen, dass sich die Beamt*innen Zeit
nehmen, freundlich und nett sind sowie eine ruhige Ausstrahlung haben.
Bundeskriminalamt: Beim BKA gibt es eine Beraterin zum Thema hé&usliche Gewalt, die
Betroffene zum Thema ,,Anzeige bei der Polizei beraten hat.

Familienberatung am Gericht: Die Familienberatung am Gericht, bestehend aus Jurist*in
und  Psycholog*in, wurde als erfahren  wahrgenommen und  konnte
Interviewteilnehmer*innen durch klare Ansagen, Nachdruck, Kampfgeist und Verérgerung
uber das Verhalten des Mannes, unterstutzen.

Kinder- und Jugendhilfe (KJH, “Jugendamt”): Die meisten von Gewalt betroffenen Miitter
nutzen die KJH, da diese ein staatliches Angebot darstellt, das den Frauen* nahegelegt
wird. Die Angaben zur KJH sind gemischt. Viele Frauen* berichten von Uberforderung
und schlechter Beratung vonseiten der KJH. Als positiv wahrgenommen wird die
Maoglichkeit, kostenlose Rechtsberatung in Anspruch zu nehmen, wobei der Nutzen dieser
Beratung unterschiedlich bewertet wird.

Familiengerichtshilfe (FGH): Auch die FGH ist eine staatliche Institution, die die Frauen*
nicht freiwillig aufsuchen, sondern zu der sie im Rahmen des Gerichtsverfahrens
verpflichtet werden. Die FGH wirkt vorrangig kraftezehrend. Positiv wird zur FGH
angemerkt, dass das Eingebunden sein in dieser staatlichen Struktur auch das
Handlungsfeld des Taters einschrankt, sodass dieser sich manchmal (iber gewisse Grenzen
nicht mehr traut.

Krankenhaus, Klinik, AKH, HNO-Arztin: Das AKH dokumentiert schwere
Kaorperverletzungen, was sich als hilfreich erweist. Eine HNO-Arztin erkannte Gewalt und
sprach die Betroffene darauf an. Die Gewalt anzusprechen, wurde von dieser
Interviewteilnehmer*in als positiv bewertet. Damit verbunden ist es allgemein wichtig,
dass es ein Bewusstsein fr das Thema Gewalt gegen Frauen* bei medizinischem Personal
gibt. Dies wird vor allem in der Gruppendiskussion betont. So ist es leichter méglich zu
handeln, Betroffenen zu helfen und darlber hinaus eine Umgebung zu schaffen, die es
Opfern von Gewalt leichter ermdglicht, sich medizinischem Personal anzuvertrauen.
Kindergarten: Der Kindergarten, zu dem das Kind von P2 geht, wird vor allem als hilfreich
empfunden, weil die Kindergartenleitung neutral ist, sich aus den Streitereien der Eltern
raushalt und sich nicht durch den Té&ter manipulieren lasst, ausgemachte Regeln zu &ndern.
Weiterhin gibt es eine Kindergartenpsychologin, die P2 bei Fragen beziiglich des Kindes

als hilfreich empfunden hat.
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Sozialpadagog*innen: Der Kontakt mit einem Sozialpddagogen wurde als hilfreich
empfunden. Dieser konnte der betroffenen Frau* die Angste nehmen. Zudem wurde die
Maoglichkeit wochentlicher Besuche oder Unterstitzung im Alltag, vor allem bei

herausfordernden Situationen, als hilfreich wahrgenommen.

Privat bezahlte Hilfsangebote

Anwalt*innen: Anwaélt*innen haben eine beratende Funktion beztglich rechtlicher
Fragen, konnen beim Scheidungsentschluss unterstiitzen und sind eine Stutze beim
Vorgehen wegen Missbrauchsverdacht. Eine gute Anwaéltin wird von mehreren Frauen
genau beschrieben: Sie sollte ,,taff™ sein und ,,zu 100% auf der Seite der Frau*“ stehen.
Der juristische Streit mit dem Mann* wird von den interviewten Frauen* nicht gesucht,
sondern eher vermieden. Eine Anwalt*in mit Kampfgeist wird dennoch als wohltuend
wahrgenommen, weil die Frauen* eine Person auf ihrer Seite wissen, die fur sie kampft.
Rechtliche Beratung war vor allem sehr hilfreich in Bezug auf Fragen zur Trennung der
Wohnverhéltnisse mit der gewalttitigen Person sowie zur Drohung, die Kinder
wegzunehmen.

NLP (Neurolinguistisches Programmieren): Eine Interviewpartnerin beschreibt die
besuchten NLP-Seminare und -Einzelcoachings als hilfreich fur ihre personliche

Entwicklung.

Psychische und somatische Heilangebote

Psychiater*in/Klinik aufsuchen: Eine interviewte Frau* war nach der langen Zeit der
Gewalttatigkeit schlielflich so krank, dass sie eine Klinik aufsuchte, in der sie auch mit
einer Psychiater*in sprach. Dort bekam sie die entscheidenden Impulse, um ihre eigene
Situation zu hinterfragen.

Kur: Eine Interviewpartner*in fuhr wegen einer chronischen Krankheit auf Kur. Dort
bekam sie unter anderem auch psychologische Beratung. Dieser Abstand, den sie dort

gewann, war schliel3lich der Schritt in Phase 2 — Wendepunkt.

Eigene unterstiitzende Strategien

Die Interviewpartner*innen nennen eine Vielzahl an eigenen unterstiitzenden Strategien und

hilfreichen Erkenntnissen, welche ihnen geholfen haben und immer noch helfen. Einige der

Strategien Uberlappen sich oder verstarken einander positiv. So fihrt das Benennen und
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Erkennen von Gewalt dazu, dass darliber gesprochen und die erfahrene Gewalt verurteilt
werden kann. Andere Ressourcen wie Abstand, Zeit oder Ruhe sind notwendig, um sich Uber
maogliche Schritte Gedanken zu machen und Entscheidungen, die aus dem Gewaltkreislauf
hinausfiihren, zu treffen. Bei den eigenen unterstiitzenden Strategien handelt es sich auch um
hilfreiche Erkenntnisse und Lernerfahrungen, die sich die Interviewpartnerinnen tber die Zeit
angeeignet haben. Der Weg zu diesen war nicht immer leicht, sondern oft herausfordernd und

schmerzhaft.

Verantwortung Zu sich stehen

verorten

\ Eigene i

unterstiitzende
Strategien

7 T

Schaden erkennen /

Gewalt macht krank D ber e

Sich Zeit und
Abstand

Sich abgrenzen / :
nehmen

Grenzen setzen

Aktiv werden /
Eigenverantwortung
iibernehmen

Abbildung 10: Eigene unterstiitzende Strategien

Verantwortung verorten

Gewalt erkennen & benennen kénnen

Ein zentraler Aspekt ist das Erkennen und Benennen kdnnen von Gewalt. Oftmals berichten
die Interviewpartnerinnen, dass sie in der Frauen*beratungsstelle erstmals von 6konomischer
oder psychischer Gewalt und vor allem von Gaslighting horen. Diese klare Differenzierung der
verschiedenen Gewaltformen war ausschlaggebend, um die eigenen Erfahrungen konkret
einordnen und bewerten zu kénnen. Dabei war auch eine wichtige Erkenntnis, dass korperlicher
Gewalt so gut wie immer psychische Gewalt vorausgeht. Fur die Betroffenen war auch hilfreich
zu wissen, dass nicht nur korperliche, sondern auch psychische Gewalt rechtlich relevant ist.

Es ist beispielsweise moglich, beharrliche Verfolgung (Stalking) oder eine gefahrliche Drohung

76



anzuzeigen (diese ist sogar ein Offizialdelikt) oder im Rahmen eines Scheidungsverfahrens
wiederholte psychische Gewalt (auch solche, die langer zuriickliegt) anzufiihren.
Nicht nur die Frauen*beratungsstellen oder andere Gewaltschutzeinrichtungen erweisen sich
als hilfreich, auch das Thematisieren von Gewalt und Gewaltformen im Arbeitskontext, das
Lesen von Fachliteratur oder eine Reflexion der eigenen Gewalterfahrungen in der Kindheit
sind forderlich. Entscheidend ist, Gewalt nicht herunterzuspielen, sondern diese und das eigene
Empfinden ernst zu nehmen:
,, Aber trotzdem selber die die die Worte de Schimpfworte sind sehr schrecklich (I: ja).
Das ahm (1) ich find das is noch schlimmer als wenn Sie eine Watsche bekommen (P2
spricht leise). Schneidet’s Ihnen die Zunge h e r a u s (1), oder stopf (ma) (1) (ein)
Gegenstand in Mund, damit mein Mund zu halt, ahm i hab das alles erlebt, (1) das ist ja
auch Gewalt (I: ja) (1) fur mich... “ (P2)

., ...er meint das ist kein Gewalt, weil ‘s kein Blut gibt, ja? Hat ma oft gesagt (1) ja? Aber
wenn Sie jemand jemand an an der Hals druckt und ah (1) schimpft und droht und (1: ja)
das ist ja auch (P2: lacht leicht) ein Gewalt, (I: ja, ja) und psychisch und (1) kérperlich
auch. “ (P2)

Gewalt verurteilen

Dort wo Gewalt nicht erkannt und benannt werden konnte, war eine moralische Verurteilung

der Gewalt hilfreich. Dabei war der Satz ,,.Gewalt ist nicht okay*“ sehr unterstitzend. Eine

wichtige Erkenntnis fir die Betroffenen war auch, dass sie die Gewalt nicht aushalten mussen:
., Es war so normal, es war so das passiert ja den Nachbarn auch, und ja, das ist halt so,
irgendwie, ja? Aber es ist nicht so. Ja? Und es ist was, (1) furchtbares. Ja? Was da

passiert.“ (P7)

Sich selbst nicht die Schuld geben

Vielfach betonten die Interviewpartner*innen, wie wichtig es ist, die Schuld nicht bei sich zu
suchen. Ausschlaggebend fur die interviewten Frauen* war die Erkenntnis, dass sie sich fir
nichts schdamen mussen. Ganz zentral war es, dass die Betroffenen die Schuld von sich weisen
und erkennen, dass sie keine Schuld an der Gewalt haben, die sie erfahren. Ebenso ist das
Zuriickweisen der Stigmatisierung als ,,eine Frau*, die Gewalt erfahren hat“, hilfreich und

befreiend:
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., ...ich sag dann auch, dass er mich geschlagen hat, also ich hab da keine Probleme,

warum soll ich mich dafiir genieren? “ (P10)

1 glaub, dass (lacht), meine personliche Meinung, glaub ich, das kann an jeden
Menschen, seis Frau oder Mann, seis Kind, ist egal welches Geschlecht, passiern, ja?
Und, und ich glaub schon auch fest daran, durch meine Ausbildung, dass ich da nicht
schuld bin. Ja, und jeder der Gewalt erfahrt, dass er nicht schuld ist. Ja, ich glaub, dass
das ganz wichtig ist, auch wie, dem, wenn man in dem drinnen ist, (5) dann verliert man
des alles.” (P7)

., Es ist nicht meine Schande, wenn ich geschlagen werde, oder wenn ich psychisch fertig
gemacht werde... “ (P4)

Erkennen, dass sich gewalttatiger Partner nicht &ndern wird
Fir die Betroffenen war die Einsicht, dass sich die Téater, auch nach vielen Versprechungen und
Phasen der Reue, nicht andern werden, essenziell. Diese Erkenntnis war fir einige Frauen™ ein
wichtiger Schritt und half dabei, sich aus der gewaltvollen Beziehung zu befreien:
., Ich wollte, dass er keine Strafe bekommt, hat er auch keine bekommen. Aber ich wollte
nur, er hat mir wieder versprochen, ich wollte nur, dass, dass er sich, &hm, Hilfe holt. Ja,
er macht alles. (Nix hat er gemacht [sehr leise]). Das sind die Versprochen, mir, die, die

die leere Versprech- Verspr- Versprechungen, ja? “ (P2)

., ...er hat mir viel versprochen, mir viel gesagt, und er hat schéne Briefe geschrieben,
und von der, von der Liebe und so weiter aber (1) das andert nichts an den Dinge die
passiert sind. “ (P9)

,, ...des wird ned dndern. " (P7)

Gewalt im sozialen Nahraum als gesellschaftliches Problem erkennen

Einige Frauen* berichteten uns in den Interviews wie hilfreich es war, zu erkennen, dass es
anderen Frauen* dhnlich geht. Die Frauen* erkannten sich teilweise in den Geschichten anderer
Betroffener wieder. Dies stérkte das Gefuhl, nicht allein zu sein, Empfindungen wie Scham und
Schuld konnten sich dadurch veréndern. Sowohl Gespréache mit Betroffenen als auch die
Verfolgung der Ooffentlichen Berichterstattung zu den Themen ,sexuelle Belédstigung/
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sexualisierte Gewalt” - “#metoo* ,,hdusliche Gewalt™ oder ,,Femizide“ trugen dazu bei, dass
die Betroffenen nicht mehr wegschauen konnten und sich schlieBlich ndher mit Gewalt gegen
Frauen* auseinandergesetzt haben. Die offentliche Berichterstattung half auch, die strukturelle
Ebene hinter der hauslichen Gewalt zu erkennen. Sowohl die Interviewpartner*innen als auch
die Expert*innen formulierten einen eindeutigen Wunsch nach anhaltender Berichterstattung
zum Thema:
., Undich glaub, dass das unglaublich wichtig war, das geht jetzt weiter, also grad wieder,
die, die die Femizide, ahm die Berichterstattung dazu, der Diskurs dazu auch in den
sozialen Medien, ich find das unglaublich wichtig, ahm weil ich muss sagen, flir mich hat
sich dadurch ganz viel geandert auch, wenn man plétzlich irgendwie anfangt ahm Muster
zu erkennen, zu sehen ich bin nicht alleine, und das hat zwei &h zwei Auswirkungen dann
auf mich gehabt, das eine ist, ahm ich erkenne diese Muster (1) und ich kann sie nicht
mehr leugnen mir selbst gegenilber, und das andere ahm dieses ich bin nicht allein
damit*“. (P10)

Darlber Reden

Uber Gewalt sprechen
Eine zentrale eigene unterstltzende Strategie ist das Sprechen iber Gewalt. Die Betroffenen
berichten davon, sowohl mit Menschen aus dem sozialen Umfeld wie auch mit Professionellen
geredet zu haben. VVon den interviewten Frauen* wurde eindeutig benannt, dass es einen grof3en
Unterschied zwischen dem Sprechen mit Expert*innen oder mit Familie, Freund*innen oder
Bekannten gibt, beides erweist sich als hilfreich. Zentral ist, dass das Gegenuber Verstandnis
fir die Situation der Betroffenen hat. Nur dann wurden die Gesprache als befreiend
wahrgenommen und boten eine Hilfe, weitere Schritte aus der Gewalt zu setzen:
,Aber, je mehr ich, je mehr ich erzdhlt habe umso, (3) ah, wie soll ich sagen, umso
leichter ist es mir gegangen. Es war so wie Steine, die da irgendwie abrollen, (3)

Weggehen. “ (P4)

,,...ich hab sehr viel gesprochen, das hat, hab ich auch damals gebraucht, ja? Also,
immer noch. Bin immer noch bei Beratungsstelle, ja? Ahm, dass, einmal, dass, dass Sie
einen, dhm, Gesprdchspartner haben, der neutral ist, ja? Ich hab’s ja auch mit meinen
Freundinnen gesprochen, ich hab ja auch mit meinen Elt-, meiner Mutter gesprochen,

mit meiner Schwester, mit, &h, Cousine und, was weil} ich, &hm, es ist anders, aber sie
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haben, jemanden, &hm bei der Beratungsstelle, der einfach Erfahrungen hat, und der
einmal niemand aus der Familie ist, niemand aus der Bekanntschaft, du kannst wirklich

tiber alles erzdihlen und, ham sie die richtige Antworten.* (P2)

., Ich wollte das auch, alles, ich wollte das auch alles erzihlen, das musste raus. ““ (P9)

Beratung hilft

Alle betroffenen Frauen* sprachen dariber, wie hilfreich flr sie Beratung war. Vor allem
kostengunstige und kostenfreie Beratung ist fir Frauen* in einer finanziellen Notlage
essenziell. Von den Klient*innen wurde das Angebot in Wien als sehr gut ausgebaut
wahrgenommen, in l&ndlichen Gegenden als ausbaufahig. Die interviewten Frauen* hoben
einige Aspekte hervor, die sie an einer Beratung schéatzen und betitelten hilfreiche

Mechanismen, die sie gelernt haben:
- Beratung war leistbar
- Anonymitét
- Zuhoren und darliber Reden
- Berater*in hatte Verstandnis fur die Situation in der sich die Frau* befindet
- Neutralitat der Berater*in und ihre fundierte Erfahrung
., ...du kannst wirklich tber alles erzahlen und, ham sie die richtige Antworten. “ (P2)
- Weiterleitung an andere kompetente Institutionen
- Die Berater*in hat (wiederholt) aufgezeigt, dass Gewalt nicht normal ist
- Rollenspiele und Perspektivenwechsel auf die gewalttéatige Person
- Beratung hat die Frauen* gestarkt und Kraft gegeben
- Frauen* haben gelernt, dass sie sich vor niemandem rechtfertigen miissen
- Frauen* haben gelernt auf das eigene Bauchgefiihl zu héren
- Frauen* flhlen sich gut aufgehoben und sicher
- Madglichkeiten werden aufzeigt
- Wichtige Inputs und Reflektion tber die eigene Situation

- Die Frauen* konnten ihre Angste teilweise ablegen
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P1 erzéhlte sehr genau was sie an ihrer Beraterin schatzt:
,,Also, wo man echt das Gefuhl hat das, &hm, die [Name der Beraterin 1] genauso wie
die [Name der Beraterin 2] , die, also, ich hab den Eindruck die sind halt immer da. Die
nehmen sich das total zu Herzen, mit sehr viel Einsatz, mit sehr viel, ja, Engagement und,
ahm, lassen einen sicher nicht hangen wenn man Probleme hat, also, und das trotzdem
solche Vereine, nun sicher keine Welten verdienen. Also, das ist, also, unglaublich was
da fur Menschen unterwegs sind. “ (P1)

Auch P5 berichtete sehr detailliert:
,,Die Frau (anonymisiert Name der Beraterin) hat mit mir genau herausgearbeitet was
was is normal, was is nicht normal, was is &hh was is Liige, was is Verblendung was is
diese ganzen Gaslighting-Geschichten. Was is des was ich will? Was is des was mein
Mann will? Was is des was ich brauche? Und was die Kinder brauchen? Die hat mir
kommunizieren gelernt, die hat mir sprechen gelernt (1), die hat mir mit mein
(Emotionen) gelernt, die war die war so der Anker in der Woche, einmal pro Woche war
ich dort bei ihr (2). Und dieses Herausfinden, dass ma selber richtig tickt und dass der

andre einem nur den Kopf verdreht is des wichtigste gwesen. “ (P5)

Zu sich stehen

Einige Interviewteilnehmer*innen berichteten, dass es fir sie unerlasslich war, zu sich selbst
zu stehen und sich nicht zu verstellen, um Schritte aus dem Gewaltkreislauf zu setzen. Diese
klare Haltung wird auch im spateren Umgang mit den Gewalterfahrungen als hilfreich erlebt.
Die entschiedene Positionierung fir sich selbst hilft dabei, Gewalt nicht mehr zuzulassen und

weitere Schritte zu setzen.

Zeit und Abstand

Vielfach wurde Zeit und Abstand als hilfreich benannt, um sich Gedanken Uber die eigene
Situation zu machen und zu reflektieren. Die Interviewpartner*innen fanden Zeit und Abstand
bei einer Kur, wo es auch psychologische Beratung gab; bei Urlauben; bei gemeinsamen
Wochenenden mit Freund*innen sowie beim gemeinsamen Wohnen mit der Mutter wahrend
des Lockdowns. Durch das Ausbrechen aus dem Alltag konnten gewaltvolle Dynamiken

erkannt und hinterfragt werden:
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., Aber einfach, also es braucht wirklich Zeit und Abstand, um halt wieder den eigenen
Weg zu finden, irgendwie. “ (P1)

Schritt fur Schritt
Eine wichtige Erkenntnis fur die Frauen* war, dass der Weg aus der Gewaltbeziehung nur
Schritt fiir Schritt passieren kann. Einige erleben Druck aus dem sozialen Umfeld, sich schneller
und nachdrcklicher vor Gewalt zu schiutzen. Der Druck wirkt allerdings nicht konstruktiv
(siehe Was hilft nicht). Die Frauen* missen bereit dazu sein, Schritte zu gehen, und das kann
ein langerer Prozess sein. Gleichzeitig 16sen einzelne Aktivitaten, etwa sich einer Person
anzuvertrauen, schon viel Positives aus:
,, ...irgendwann ist es einfach zu viel gewesen. Also, das hat eh, glaub ich, recht lang
gebraucht aber, (1) ich hab dann halt dann, eigentlich das Schrittweise “ (P1)

., wir versuchen in der personlichen Beratung, im Rhythmus der Frau zu gehn. Und des
ist total wichtig, damit sie das schafft, und wenn aber dann das System in einem ganz

andern Rhythmus fahrt, ja, dann (klatscht) es so. ja? “ (Gruppendiskussion)

Geflhle im Prozess zulassen
Die Interviewteilnehmer*innen berichten uns von unterschiedlichen Geftihlen, die im Prozess
immer wieder auftauchen. Emotionen wie Zorn, Wut, Angst oder Humor haben den
Betroffenen im Prozess geholfen:
., Also, mittlerweile hab ich halt dann schon so einen Zorn gehabt, irgendwie, und, ich
hab den Eindruck ich muss einfach wirklich jetzt selbst, das in die Hand nehmen und mein
Recht quasi verteidigen, (1) ahm, das ich halt soweit war, auch. Endlich mal an Schritt

zu setzen.* (P1)

., Und dann wollt ich nicht, nicht immer wieder ein Situation haben, wo ich nicht weif3,

aha, uberlebe ich jetzt das oder iiberlebe ich das nicht, ja?* (P2)

,, ...ich halte von ihm einfach Gberhaupt nichts mehr. Und, &hm, ich, ich seh nicht ein

warum ich in der Friih aufstehen soll und mir irgendwas Gutes tiber ihn denken. (P1)

,, ...diese Angst, (2) ihnen die Wahrheit zu sagen, weil irgendwas ist, ja?

Beziehungsweise eh, alles so irgendwie verleugnen, mich immer rechtfertigen zu
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mussen. Und ich hatte dann, dank Frau [A.], auf einmal die Kraft zu sagen, de so is das
halt. “ (P4)

Aktiv werden

Der erste Schritt zu proaktivem Handeln ist es, zu wissen, was frau* will, um eigene
Entscheidungen treffen zu kénnen. Dazu gehort auch das Recherchieren zu Beziehungsgewalt
oder zu Hilfsangeboten. Auch das Dokumentieren der eigenen Gewalterfahrungen ist ein

aktiver Schritt zum Selbstschutz.

Recherchieren

Das Aneignen von Wissen bezilglich Gewalt gegen Frauen* oder das Recherchieren nach
Beratungsstellen wurde von mehreren Interviewpartner*innen als hilfreich beschrieben. Die
Frauen* fanden die Informationen sowohl online als auch in Fachbichern. Die Frauen*
informierten sich ber das Phdnomen Gaslighting oder die die Strategie der Pathologisierung

von Frauen*. Dies schatzten sie als sehr hilfreich ein, um mit der Situation umzugehen.

Dokumentation - Beweise sammeln
Einige Interviewpartner*innen dokumentierten ihre Gewalterfahrungen. Das Aufschreiben
wurde als entlastend empfunden und wirkte in Situationen des Zweifelns unterstiitzend und
starkend (An dieser Stelle sei auch die wichtige Funktion schriftlicher Onlineberatung genannt,
wie sie der Verein Frauen* beraten Frauen* Osterreichweit anbietet und die von einigen der
interviewten Frauen* genutzt wurde). Daruber hinaus wurde die Dokumentation auch als
Beweismaterial bei einer Anzeige verwendet. Eine Hurde dabei war jedoch fir einige Frauen*
die fehlende Privatsphdre, da das Entdecken der Gewaltdokumentation zu weiteren
Eskalationen fiihren hétte konnen:
., ...ich hab das wirklich oft auch wieder gebraucht. Dass ich, dass ich, weil dann zweifelt,
wenn man dann den Schritt setzt und wenn man dann auf diesem Weg ist und wirklich das
auch, diesen Weg beibehalt, und, und sagt, das &hm das geht nicht mehr. Das geht, das
geht nicht mehr. Ahm und ich lass, ich lass das nicht mehr mit mir machen. Dann (3) und
dann nicht wieder irgendwann zurickzuschauen, oder das wieder, man stellt das immer
wieder in Frage, obwohl bei mir die Sachen so intensiv waren und so &hm &h arg waren,
immer wieder hab ich trotzdem zurick geschaut und hab mich, spinn ich eh nicht, ist das
eh alles wirklich so schlimm gewesen. Als Bestatigung ndmlich, hab ich, hab ich das
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gebraucht und und natirlich nicht, naturlich spinn ich nicht und hab ich mir das nicht
nur ausge- ausgemalt und vorgestellt, sondern das ist, das sind Tatsachen, die einfach
passiert sind und das muss, das brauchte ich immer wieder, um mich zu erinnern. (2) Das

war eine Hilfestellung, eigentlich fiir mich.* (P9)

,.jetzt im April war wieder eine Ubergabe die, also ich dokumentier das jetzt alles** (P10)

Eigenverantwortung tbernehmen
Einige Betroffene berichteten, dass es wichtig war, auf die eigenen Gefiihle zu héren und den
eigenen Weg konsequent zu verfolgen. Fir sich selbst einzustehen war ein wichtiger Schritt,
um aus dem Gewaltkreislauf heraus zu finden. Dazu gehort, dass die Frauen* ihren eigenen
Standpunkt vertreten, nicht resignieren, nicht aufgeben, Veranderungen zu wollen und sich
diese auch zutrauen. Als hilfreich erwéhnten die Interviewten, auf das eigene Bauchgefiihl zu
horen und jede Minute des eigenen Lebens als kostbar zu sehen.
Die Betroffenen berichteten teilweise, dass ihnen der Abstand zum Tater bzw. zum Alltag half,
um eigene Perspektiven zu entwickeln und sich der eigenen Grenzen bewusst zu werden. Auch
im Zusammenhang mit institutioneller Gewalt berichteten Frauen*, dass sie lernen mussten,
sich selbst zu schutzen. Die Interviewpartner*innen betonten, dass es wichtig sei, fur die
eigenen Rechte einzustehen und Grenzverletzungen des Taters nicht mehr hinzunehmen:
., Also, nur wenn er halt, ich weifs nicht, mich niederpriigelt oder (P1 lacht) aus der Hand
reifjit, oder so, also dann, dann, dann kann schonmal was gemacht werden, so hab ich's
verstanden. Und das ist halt das was, &h, ich meine was, &hm was also so in der
Selbstverantwortung ist. Man hat halt das Recht, aber man muss es halt selber
durchsetzen. Also, man kann sich halt da nicht erwarten, auch die Polizei konnt nichts
machen. Obwohl er, also, vor der Tur gestanden ist und mich unter Druck gesetzt hat,
und, also, obwohl er halt Giberhaupt kein Recht dazu hatte, ham sie gesagt, sie konnen da
nichts machen. Sie ham das oft, aber sie kénnen leider Uberhaupt nichts machen. Ja. Ich
meine ich, weill auch nicht, was man von der Polizei erwarten kann, die wird sich
wahrscheinlich nicht einen Vergleich durchlesen und urteilen und, wer jetzt da quasi
rechtswidrig handelt oder so ja (Pl lacht) die sind wahrscheinlich eher fiir's
Feuerloschen da. Aber, dhm, (3) ja. (7) Ein anderer nimmt's nicht in die Hand (P1). Den
Eindruck hab ich. (4) Das sollte man wahrscheinlich auch nicht erwarten... “ (P1)
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,,...ich mein, es ist das, was ich eh auch am Ende gemeint hab, wenn man selber nicht
bereit ist seine Rechte zu verteidigen, tut man sich halt schwer, dass es jemand fur einen
tut. “ (P1)

,, ...ich meine, der Schritt dorthin war relativ weit. Ich war wahrscheinlich noch nicht
dazu bereit. Also, mittlerweile hab ich halt dann schon so einen Zorn gehabt, irgendwie,
und, ich hab den Eindruck ich muss einfach wirklich jetzt selbst, das in die Hand nehmen
und mein Recht quasi verteidigen, (1) ahm, dass ich halt soweit war, auch. Endlich mal

an Schritt zu setzen. (P1)

., Also bei mir gibt’s kein Aufgeben. Ich glaub, man muss schon, ah (2) sich eingestehen,
dass, wenn man da raus will, aus dieser Spirale, aus dieser Gewaltspirale, dass man
schon auch (1) Kraft (2) haben muss. Ja, es ist einfach nicht leicht. Ah aber wenn man
(3) wenn man einen Willen, hat was zu verandern, dann kommt die Kraft, diese Energie
kommt automatisch, ja? Und es ist nicht schwer. Es ist nicht schwer. Man muss nur sagen,
oke. Ab jetzt, aus. (P4 schlagt bekréaftigend ihre Hand auf den Tisch) Stopp. Ja. Da ist
das Wichtige. Man muss wirklich sagen konnen ,, Stopp, Reset (2) und, los geht’s.* Und
es geht immer. *“ (P4)

Sich abgrenzen

Emotionale und korperliche Distanz

Emotionale und korperliche Distanz spielt als eigene unterstiitzende Strategie eine zentrale
Rolle. Damit meinen die Betroffenen einerseits, sich (und moglicherweise auch den Kindern)
in akuten Gewaltsituationen einen Sicherheitsabstand zum Téter zu verschaffen, indem sie sich
in einem Zimmer vom Té&ter getrennt einsperrten. Andererseits wird auch berichtet, dass
Frauen* dem Partner im Alltag korperliche Grenzen aufzeigen.

Als weitere distanzierende Strategien nennen die Frauen* unter anderem auch, dass sie sich
selber keine Vorwiirfe mehr gemacht haben und dass sie die Abwertungen, die vom Téter
immer wieder formuliert wurden, abgewiesen haben. Juristische Schritte kdnnen rdumliche
Distanz schaffen, etwa eine Wegweisung des Taters oder eine Ausdehnung des

Annaherungsverbotes.
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,,...mich soll er in Ruhe lassen. Also, er soll auf unsere Tochter aufpassen und, da
verantwortungsbewusst halt irgendwie sein und, und sich da nichts zu Schulden kommen

lassen, aber, der Rest ist mir sowas von egal. Also. (P1)

,,...ich hab ihn nicht mehr so nah ranlassen, irgendwie. An mich. Also, so ein

Sicherheitsabstand hab ich halt immer gelassen. " (P1)

P4 beschreibt die Strategie des Reframings als sehr hilfreich. Damit konnte sie sich einen
Perspektivenwechsel und Distanz zum Verhalten des Téters verschaffen
,...reframen nennt man das, ja? Wenn man eh, die Problematik oder diesen

Problemmensch in einen anderen Rahmen setzt, nicht zu ernst nimmt. ““ (P4).

Bewusst Grenzen setzen
Eng verbunden mit dem Schaffen von Distanz ist das Setzen von bewussten Grenzen. Zum
Grenzen setzen kann gehoren, keine Verantwortung mehr fir das Verhalten des Téters zu
ubernehmen und ihn spiren zu lassen, dass sein Verhalten Konsequenzen nach sich zieht (wie
z. B. eine Trennung, Scheidung, etc.). Diese Handlungsermachtigung war fur die interviewten
Frauen* essenziell und ging mit einem positiven Geflhl einher. Grenzsetzungen sind auch im
Umgang mit dem Kontaktrecht enorm wichtig. Wesentlich fir die Frauen* war, konsequent zu
bleiben und keine Ausnahmen zu machen:

,Also er muss halt mit seinem Scheil klar kommen aber das hat er ja friiher auch

mussen. “ (P1)

Schaden erkennen

Gewalt macht krank
In den Interviews berichteten die Frauen* immer wieder davon, wie sehr sie unter den

gewalttatigen Ubergriffen litten. Die psychischen Ubergriffe waren in allen Interviews zentral.

Sich selbst helfen, um Kindern zu helfen
., ...man hat ja so viel Verantwortung dann auch fir, fur das Kind, so, oder fir die Kinder,
und, &hm, es ist halt wirklich, also es ist wie erste Hilfe eigentlich, ja, wenn man sich
nicht selber zuerst hilft, kann man niemandem helfen. Das heif3t ich hab mich, versucht,

also man muss sich echt wichtig nehmen. “ (P1)
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5.4.1.1 Ratschlage an Betroffene

In den Interviews mit den betroffenen Frauen* wurde danach gefragt, welche Ratschldge sie

anderen betroffenen Frauen*, die sich in einer dhnlichen Situation befinden, geben wiirden. Im

Folgenden nun eine Auflistung:

Psychische Gewalt ernst nehmen
Sich nicht schamen, sich nicht die Schuld geben
Nicht z6gern

Nicht z6gern, die Polizei zu rufen

so bald wie moglich Informationen tber rechtliche Mdglichkeiten einholen

die notige professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

Knallharten Schlussstrich ziehen

, Aus dieser Situation halt herauskommen, ich hab das sehr zogerlich gemacht,

wahrscheinlich hatt ich nach dem ersten Mal einfach meine Sachen schon packen

miissen und gehen* (P1)

Auf sich selbst achten

auf das Bauchgefiihl horen

sich selbst nicht ibernehmen

die eigene Gesundheit wichtig nehmen
Energiefresser*innen vermeiden

sich nicht unter Druck setzen (lassen)

Mutig sein

sich selbst Schritte zutrauen

konsequent handeln

Grenzen aufzeigen

die Fassade nach aufRen hin aufbrechen

Die Beziehung hinterfragen

Vor- und Nachteile einer Beziehung abwégen

sich selbst und die Kinder in den Fokus setzen

die Gewalt nicht ausarten lassen

auch mit Kind(ern) den Gewalttater friihzeitig verlassen
erkennen, der Gewalttéater wird sich so schnell nicht &ndern
nicht zusehen und auf Verbesserung hoffen

nicht auf Entschuldigungen vom (Ex-)Partner reinfallen
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5.4.2

Die Gedanken sortieren

Zeit und Freiraum nehmen, um sich klar zu werden, was frau* in der Zukunft will
Struktur und Ordnung schaffen

sich Freund*innen anvertrauen

wissen, dass niemand das Recht hat, dir das anzutun

wissen, dass frau* es schaffen kann, sich von schadlichen Grundsétzen loszubinden
Im Falle einer Anzeige

Bei jeder Form von Gewalt unbedingt eine Anzeige aufgeben

sich Uber die Einmaligkeit der Chance auf eine Anzeige bewusst sein

Im Falle einer Trennung

Eine Trennung als berechtigte Option wahrnehmen

Mut zur Trennung haben

die Trennung als starkes Zeichen sehen

sich nicht alles gefallen lassen

an die Zukunft denken als Antrieb, sich zu trennen

Im neuen Kapitel

Im Umgang mit (Ex-)Partner vorausschauend denken

klare Grenzen aufzeigen, ,,das ist mein Leben, das ist dein Leben*

nach vorne schauen

nicht zum Ex-Partner zuriickkehren

den Ex-Partner so wenig Raum wie moglich einnehmen lassen

den Ex-Partner genau im Blick haben

Jede Betroffene muss von sich heraus handeln und ihren eigenen richtigen Weg

finden

»WAS HILFT* - AUS DER SICHT DER EXPERT*INNEN

Opferschutz bei Gericht

Die im Folgenden gelisteten Aspekte beziehen sich auf das Interview mit Mag.? Sonja Aziz,

Opferschutzanwaltin.

Generell: Bessere multiinstitutionelle Zusammenarbeit

Durch eine bessere, sprich zeitnahe und regelmaRige Zusammenarbeit geht Mag.? Aziz davon

aus, dass vor allem schwere Gewaltausiibungen oder Femizide verhindert werden kénnten.
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Informationen (ber Falle sollten zwischen den Institutionen (Opferschutzeinrichtungen,

Polizei, ...) ausgetauscht werden kdnnen.

Positive Entwicklungen

e Die Osterreichische Regierung nimmt Gewalt an Frauen* ernster

e Die mediale Berichterstattung fihrt zu einer wichtigen Sensibilisierung der
Bevolkerung und auch von Entscheidungstrager*innen

e Es wurden mehr sicherheitspolizeiliche Fallkonferenzen angekindigt

e Das Justizministerium reagierte auf die hohe Einstellungsrate von Verfahren zu
h&uslicher Gewalt mit Erl&ssen an Strafverfolgungsbehdrden

e Es gibt Richter*innen, die von Amts wegen sorgfaltig ermitteln

e Justizbeamt*innen kennen sich teilweise psychosozial besser aus

e Teilweise kontradiktorische Einvernahme bei sexualisierter Gewalt

e Meilenstein: jedes Gewaltopfer hat Recht auf Prozessbegleitung im Strafverfahren

e Es gibt sehr engagierte Personen in der Justiz

e Errungenschaft in Richter*innenausbildung: zwei verpflichtende Wochen in

Opferschutzorganisationen

Beim Strafverfahren — in Anspruch nehmen des Entschlagungsrechts

Entscheidet sich eine Frau* nach der Anzeige, die Anzeige zuriickziehen zu wollen, hat sie die
Mdoglichkeit, nachtréglich von ihrem Entschlagungsrecht Gebrauch zu machen. Das
Entschlagungsrecht gilt fur nahe Angehdrige wie Ehepartner*innen und Lebensgefahrt*innen
mit gemeinsamen Kindern. Das Entschlagungsrecht hat zur Folge, dass ihre Aussage bei der
Polizei nicht wirkmdchtig ist. Um sich vor rechtlichen Schritten gegen sie zu schiitzen, sollte
eine Frau* von dem Entschlagungsrecht Gebrauch machen und nicht etwa bei der Polizei

behaupten, sie hétte eine Falschaussage gemacht.

Beim Strafverfahren — Beratung/Prozessbegleitung durch Opferschutzeinrichtung

Bevor eine schwerwiegende Entscheidung getroffen wird, wére es fir jede Frau* ratsam, sich
fur eine umfassende Beratung an eine Opferschutzeinrichtung zu wenden.
Opferschutzeinrichtungen kdnnen betroffene Frauen* starken und tber mdgliche rechtliche

Schritte informieren.
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Bei Missachtung des Kontaktverbots: Anregung auf Festnahme des Taters bei der
Staatsanwaltschaft

Es kann eine einstweilige Verfugung mit einem Kontaktverbot erwirkt werden, welches bei
Nichteinhaltung auch eine Festnahme des Taters zur Folge haben kann. Der Tater darf die
Betroffene oder eine*n Zeug*in nicht beeinflussen, die Aussage zu andern, das fallt unter die
Verdunkelungsgefahr, welche ein Untersuchungshaftgrund ist. Zur Beeinflussung durch den
Tater gehoren Einschuchterungen und Drohungen gegenuber dem Opfer.

Bei (kdrperlicher) Gewalt: Sammlung und Sicherung von Beweismittel
Mag.? Aziz betont, wie wichtig das Beweismaterial im Falle einer Anzeige ist. Dazu gehoren
- schriftliche Dokumentation der Gewalt
- sich Personen anvertrauen, diese kdnnen spéter unter Umstdnden als Zeug*innen
aussagen
- sich korperliche Verletzungen &rztlich dokumentieren lassen oder selbst Beweisfotos
von sichtbaren Verletzungen machen
- diese Fotos wenn moglich an Vertrauensperson schicken oder das Beweismaterial an
einem sicheren Ort aufbewahren
Betroffene haben ein Recht auf Prozessbegleitung und kénnen dieses schon vor einer Anzeige
in Anspruch nehmen. Die Prozessbegleitung bietet Entlastung fir die Opfer wéhrend der

Anzeige oder des Strafverfahrens.

Opferschutz im Krankenhaus

Dr."" Dérfler ist als Gynakologin im AKH Wien tétig. lhre Vorschlage beziehen sich auf den

Alltag im Krankenhaus.

Allgemein/Pravention

Dr.™ Dérfler verkniipft ganz eindeutig die Sichtbarkeit von Gewalt gegen Frauen* in Medien
mit einer steigenden Sensibilitat in der Bevolkerung und auch beim Klinikpersonal. Sie nennt
umfangreichen Onlinezugang zu Informationen als unterstiitzend und &uf3ert den Wunsch nach

mehr und besserer Sexualpadagogik.

Gewalt erkennen
Um Gewalt zu erkennen ist es hilfreich, zu wissen, dass Gewalt in allen Gesellschaftsschichten

auftritt und dass das Gesundheitssystem als Auffangbecken fur betroffene Personen fungiert.
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Bagatellverletzungen kénnen Hinweise auf hausliche Gewalt geben, deshalb ist es bedeutend,
den Fokus darauf zu legen und den Personen, bei denen ein Verdacht auf Gewalt vorliegt,
Gesprachsangebote zu machen. Dr." Dorfler betont, dass es wichtig ist, betroffenen Frauen*
Angebote zu machen, wie zum Beispiel die betroffenen Frauen* auf Gewaltschutzstellen
hinzuweisen. Auch wenn die Gewalt von betroffenen Frauen* geleugnet wird, ist es hilfreich,
einen Vermerk dartiber in der Krankenakte zu machen. Erfahrungsgemal lassen viele
Betroffene nach mehrmaligen Krankenhausbesuchen und mehrmaligem Nachfragen ein
Gesprach tber die Gewalt zu. Beim Ansprechen der Gewalt sind eine hohe Sensibilitét fir das
Thema hausliche Gewalt und genderbasierte Gewalt, ein aufmerksames Team sowie anhaltende
Reflexionen und Ricksprachen hilfreich. Standardisierte Anamnesefragen nach Gewalt,
welche im AKH noch nicht umgesetzt sind, konnen hilfreich sein, um die Hiirden zu verringern.
Sollte der (mdgliche) Tater beim Krankenhausaufenthalt dabei sein, bietet zum Beispiel die
Radiologie (also ein Ort, wo der Téter nicht hin darf) einen geschiitzten Raum, um Betroffene

ungestort anzusprechen. Streitet eine Person die Gewalt ab, ist es wichtig, das auszuhalten.

Akutversorgung

Dr." Dérfler beschreibt, dass es im AKH Ziel ist, gemeinsam mit der betroffenen Person (sofern
sie volljahrig ist) die besten Handlungsoptionen herauszuarbeiten. Dabei geht es darum, die
Person zur Ruhe kommen zu lassen, geschockte oder verletzte Personen auch stationar
aufzunehmen, maogliche Schritte aufzuzeigen und sie falls notwendig oder erwiinscht mit dem
Frauennotruf zu verbinden. Der Frauennotruf erweist sich sowohl flr betroffene Frauen* als
auch fir das Krankenhauspersonal fiir konkrete Fragen als sehr hilfreich.

Die (bildliche) Dokumentation der Verletzungen und separate Speicherung der Daten sind fur
eine mdgliche Anzeige sehr wichtig. Dabei spielt auch eine prézise und rasche Spurensicherung
eine wichtige Rolle. Eine Checkliste, der sogenannte MEPO-Bogen, erweist sich als hilfreich,

um an alle Schritte zu denken und diese ordnungsgemal’ abzuarbeiten.

Schritte zum Opferschutz setzen

Dr.™ Dorfler berichtet von der hilfreichen Méglichkeit, eine Fallkonferenz einzuberufen um
sich mit den Kolleg*innen und Mitarbeiter*innen auszutauschen. Zudem konnen
Sozialarbeiter*innen in beratender Funktion hinzugezogen werden. AuRerdem kennt das
Krankenhauspersonal die Moglichkeiten der Geféhrdungsmeldung, der Wegweisung und der

Anzeige.

91



Nachversorgung

Ziel der Nachversorgung ist immer, die Betroffene zu unterstiitzen. Dazu gehdrt auch, die
soziale Situation und die Wohnsituation abzuklaren und falls mdglich sicherzustellen. Es kann
auch eine psychische Nachversorgung angeboten werden. Auch hier spielt der Hinweis auf

maogliche Beratungsstellen und Opferschutzstellen eine grof3e Rolle.

Was hilft allgemein?

Dr." Dérfler beschreibt die funktionierende Zusammenarbeit im AKH als sehr wertvoll.
AuBerdem st der Austausch, die Evaluation und die Weiterbildung auf groRerer
Organisationsebene — sowohl innerstaatlich als auch Gber Lander hinweg — notwendig und
hilfreich.

Hilfreiches in der und fiir die Beratung

In der Gruppendiskussion nannten die Diskutant*innen einige hilfreiche Aspekte, die nun im
Folgenden dargestellt werden sollen.

Grundsatzlich gilt, je mehr zeitliche, personelle und finanzielle Ressourcen einer
Beratungsstelle zur Verfligung stehen, desto bessere Unterstlitzung ist moglich. Weitere
hilfreiche Aspekte sind, die Arbeit in einem multiprofessionellen Team und auch die

personliche Vernetzung mit anderen Berater*innen und Institutionen.

In der Gruppendiskussion wurde unter anderem auch tber wesentliche Beratungsprinzipien
gesprochen, die betroffenen Frauen* helfen:
- Vertrauensvolle Beziehung zwischen der Klient*in und der Berater*in ist sehr wichtig
- Betroffenen Frauen* Zuversicht und einen positiven Zugang zum Leben vermitteln
- Tempo rausnehmen und entschleunigen
- ,,Jm Rhythmus der Frau* gehen*
- Den Frauen* das Gefiihl vermitteln, dass sie ihre Situation selbst in der Hand haben und
selbst gestalten kdnnen
- Nicht nur die Frau* in der Gewaltbeziehung sehen, sondern dem ganzen Menschen
Raum geben
- Mit Fingerspitzengefiihl herausfinden was die betroffenen Frauen* brauchen
- Den Frauen* aufzeigen, was die nichsten Schritte sein kénnten
- Raum geben

- Bei Bedarf zu anderen vertrauensvollen Personen/Institutionen vermitteln
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- Psychische Gewalt erkennen und benennen

Wie wichtig und hilfreich rechtliche Beratung ist, wird auch durch die Gruppendiskussion
erneut sichtbar. Ein vertrauter Rahmen, in dem sich Klient*innen Uber ihre eigenen Rechte
informieren konnen, ist duRerst hilfreich. Auf viele Frauen* wirkt es einschuchternd, wenn sie
Behorden aufsuchen missen oder mit Gerichten in Kontakt kommen. Durch Informationen
uber den Ablauf rechtlicher Prozesse oder Informationen daruiber wie sich die Frau* vorbereiten
kann, kénnen die Berater*innen den Klient*innen Angste nehmen.

, Also i glaub, dass das auch Vertrauen schafft und ich erleb schon ganz oft diese Angst

vor den Behdrden. Vor dem Weg zu Gericht, (2) und ihr in diesem Rahmen eben auch

Rechtssicherheit, so weit das Uberhaupt mdglich ist, aber amal die Vorgange zu

schildern, wos dort Gberhaupt ablauft. Ganz einfach. Ja? Oder, wie sie sich auf das

vorbereiten kann. Ja? Ich erleb das sehr hilfreich, Vorbereitung auf ganz konkrete

Gerichtstermine. “ (Gruppendiskussion)

Den Expert*innen der Gruppendiskussion ist daruiber hinaus wichtig, dass Betroffene nicht mit
Informationen bombardiert werden und nicht gedrangt werden sollten. Weiters sind die beiden
Aspekte Zeit und Sicherheit von grofRer Bedeutung in der Beratung:

., Und eben das Zeit geben. In dieser Situation total wichtig ihr die Zeit zu geben, und sie

auch nicht zu tiberlasten mit Information. *“ (Gruppendiskussion)

Grundlagen fur die Befreiung aus der Gewalt

Welche wesentlichen Grundlagen es braucht, um sich aus einer Gewaltbeziehung zu befreien,
wurde ebenfalls thematisiert. Darunter fallen beispielsweise eine unabh&ngige Wohnsituation
und die finanzielle Unabhéngigkeit der Opfer, sowie viel Unterstutzung sowohl aus dem
sozialen Umfeld der Frauen* als auch durch Professionelle/Expert*innen. Genligend Zeit ist
ein weiterer Aspekt, der fiir alle Schritte notwendig ist. Kostenlose rechtliche Vertretung stellt
eine wichtige Grundlage dar. Darliber hinaus ist es auch notwendig, einen gesicherten

Aufenthaltstitel zu erlangen, wenn dieser nicht gegeben ist.

Taterarbeit
Dass Taterarbeit helfen kann, wurde in der Gruppendiskussion angedeutet. Die Expert*innen
berichteten, dass sich betroffene Frauen* haufig Téterarbeit winschen. Sollte es gelingen, einen

gewalttatigen Mann* in ein Programm einzugliedern, wird dies h&ufig von ihm wieder
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abgebrochen. Daraufhin féllt es Frauen* oft leichter, sich aus der Beziehung zu befreien, weil

sie feststellen, dass die Taterarbeit erfolglos bleibt.

Positive Entwicklungen
Als positive Entwicklungen wurden im Zuge der Gruppendiskussion folgende unterschiedliche
Aspekte thematisiert:
- Kaorperliche Gewalt wird in Osterreich nicht mehr akzeptiert
- Genderbeauftragte in Kleinstadten in Deutschland
- Positive Entwicklungen bei der Polizei:
o Schulungen der Polizist*innen deutlich besser geworden
o Probleme, im Zusammenhang mit dem Thema ,,Betretungsverbot* haben sich
minimiert

o Deutlich bessere Zusammenarbeit mit der Polizei
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5.5 Missstande und Winsche

Im Folgenden werden zentrale Missstdnde und Veranderungswiinsche auf drei verschiedenen
Ebenen zusammengefasst: auf gesellschaftlicher, politischer und institutioneller Ebene. Zum
Schluss werden noch zentrale Missstdnde aufgefuhrt, die sich auf verschiedenen Ebenen oder

in mehreren Institutionen zeigen.

5.5.1 GESELLSCHAFTLICHE EBENE

Viele der im Folgenden benannten Missstdnde, finden sich auch auf institutioneller und
gesetzlicher Ebene wieder. Dies ist nicht weiter verwunderlich, da Gesellschaft, Gesetze und
Institutionen eng miteinander verwoben sind und hier nur aus Zwecken der Anschaulichkeit

getrennt dargestellt werden.

ReiRerische” Medial Anhaltende

eifferische” Mediale -

Missstinde S Aufmerksamkeit fiirs

Berichterstattung /' Thema Solidaritat &
/ I Zivilcourage

Gewalt wird verharmlost, i "

geleugnet & normalisiert Gesellschaftliche Ebene Entpathologisierung der Opfer

Gewalt als

personliches Care Arbeit = Unbezahlte Rollenerwartungen an

Problem Frauenarbeit Frauen

Abbildung 11: Missstande und Winsche auf gesellschaftlicher Ebene

Missstande

Gewalt wird verharmlost, geleugnet und normalisiert
Ein Herunterspielen der Gewalt wird in den Interviews auf mehreren Ebenen sichtbar. Dies
geschieht von der gewaltausiibenden Person, dem sozialen Umfeld oder von Institutionen. In
einigen Fallen wurde sogar sichtbar, dass (teilweise auch sehr massive) Gewalt gegen Frauen*
als normal wahrgenommen und nicht weiter hinterfragt wird:

., Es war so normal, es war so das passiert ja den Nachbarn auch und ja, das ist halt so,

irgendwie, ja?*“ (P7)



In anderen Fallen nimmt das soziale Umfeld die Gewalt nicht wahr bzw. ernst:
., Weil des ist des is auch in der Gesellschaft so ein [...] ahh (1) so eine Hirde das
anzunehmen, dass das passiert und dass dass dass des in einer Familie passiert, die nach
auBen hin super ausschaut (3) ja? Das des is fur andere so schwer zu begreifen, dass die
Riickmeldung kommt: ,, Das passiert dir doch nicht* und dass des nicht ernst genommen
wird " (P5)

In beiden Féllen bleibt die Frau*, die Gewalt erlebt, ungesehen in ihrer Situation und ohne
Unterstitzung.
Dariiber hinaus l6st das grol3flachige offentliche Ignorieren von Gewalt, das nur durch kurze
Diskussionen bei einer massiven Haufung von Femiziden unterbrochen wird, Ratlosigkeit bei
den Expert*innen aus:
,,...und i finds einfach immer wieder fur mi sehr traurig, wenn i diese Diskussionen
aufflammen, wenn da die 10. oder 11. Frau ermordet worden ist. Ja dann gibt’s wieder
diese Diskussion und dazwischen ist es wieder ruhig. Und es fehlt mir so ein gemeinsames
Bekenntnis, und dann dazu auch, was heilt das, ja, welche MaRnahmen, welche
Interventionen, welche Ressourcen, a welche Infrastruktur  braucht es.”

(Gruppendiskussion)

Gewalt wird als personliches Problem wahrgenommen
Eng verbunden mit der Verleugnung und Normalisierung von Gewalt ist die Sichtweise, Gewalt
als personliches Problem der betroffenen Frau* zu betrachten. Sowohl vom sozialen Umfeld
als auch von Institutionen wird ihr vermittelt, dass sie an diesen ,,Beziehungsproblemen* in
Anteilen selbst schuld ist:

., wenn man bei sonem Typen landet, dann, muss man da ja irgendwie selber dran schuld

sein, und dann muss man ja irgendwie, selbst n bisschen komisch sein* (P10)

Gewalt als strukturelles Problem

Demgegenuber wird in der Gruppendiskussion Gewalt klar als strukturelles Problem benannt.
Auf allen gesellschaftlichen Ebenen ist das patriarchale System spurbar — zum Beispiel in der
uberdurchschnittlichen Représentanz von Mannern in wichtigen Positionen, in der finanziellen

Position von Betroffenen und im niedrigen Status von Opferschutzorganisationen:
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,.Ja, ich stell jetzt auch noch in den Raum, dass es grundsatzlich mit Machtverhéltnissen
einfach auch zu tun hat, ja? Wir leben immer noch in einer patriarchalen, patriarchal

strukturierten Gesellschaft,... “ (Gruppendiskussion)

Rollenerwartungen an Frauen*
In allen Interviews werden rollenspezifische Erwartungen thematisiert, die in der
Gewaltdynamik eine erhebliche Rolle spielen. Die Bedurfnisse der Manner* stehen in der
Beziehung oftmals im Fokus. Die interviewten Frauen* erzahlen, mit bestimmten
selbstverstandlichen Rollenerwartungen grof3 geworden zu sein:
,Eine Frau hat halt auch ehm, zu putzen, zu kochen, ruhig zu sein, das alles zu
hinzunehmen. Und der Mann kann ja fortgehen und du musst ja nicht fortgehen. Und,
alles ganz normal, und du erziehst deine Kinder, und arbeitest brav und (1) das ist ja so

(2) quasi eingetrichtert worden* (P4)

Bei Infragestellen dieser Rollenverteilung in der Beziehung ist die Reaktion nicht selten
Gewalt. Die erlernte Tendenz, nachzugeben und entgegenkommend zu sein, hindert die
interviewten Frauen daran, sich aus gewaltsamen Beziehungen zu befreien. Auch in der Phase
3b, in der oft eine Auseinandersetzung mit Behorden und Gerichten stattfindet, spielt das
Erlernen neuer, durchsetzungsstarker Strategien eine entscheidende Rolle. Entsprechend ziehen
auch die Expert*innen der Gruppendiskussion eine Verbindung von einem gesellschaftlichen
Bekenntnis zu Gleichberechtigung hin zu Gewaltpréavention:

,,es muss in der Gesellschaft verankert sein, Gleichberechtigung und Gleichwertigkeit.

Ja? Eh, und, (2) ohne dem geht’s ned. Da hiilft uns auch der ganze Gewaltschutz ned.

(Gruppendiskussion)

Care Arbeit = unbezahlte Frauen*arbeit

In fast allen Fallen ist selbstverstandlich, dass die Mditter die Kinderbetreuung tibernehmen (bei
einer einzigen interviewten Frau* wird die Kinderbetreuung 50:50 aufgeteilt). Damit einher
geht nicht selten eine finanzielle Abhangigkeit vom Partner, welche die Befreiung aus einer
Gewaltbeziehung enorm erschwert. Die interviewte Arztin, Dr." Dorfler, zieht einen Vergleich
zu skandinavischen Landern, in denen grof3er Wert auf gute externe Kinderbetreuungsangebote
gelegt wird, was unter anderem dazu beitragt, dass Gewalt gegen Frauen* dort ein deutlich

geringeres Problem darstellt:
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., ...das lebt natlrlich auch davon, dass Frauen ein eigenstandiges Leben haben kdnnen,
dass es selbstverstandlich ist, dass Kinderbetreuung nach der Geburt zur Verfugung
gestellt wird, dass die gar nicht in so Notsituationen kommen, wo sie von einer Person,

ihrem Mann, abhéngig sind “ (Dr."™ Dérfler)

Problematische mediale Berichterstattung

Die Art, mit der Boulevard- und Qualitdtsmedien ber Gewalt gegen Frauen berichten, wird
mehrfach kritisiert. Einerseits wird in den Interviews die ,,rassistische Ausschlachtung® von
Gewalttaten in den Medien problematisiert. Andererseits ist die oft reiBerische
Berichterstattung, bei der Gewalttaten nicht beim Namen genannt und als ,,Beziechungsdrama“
oder “Liebesdrama” verschleiert werden, besonders hervorzuheben. Eine interviewte Frau*
befurchtet, dass durch einseitige Beitrdge tUber Extremfélle die Tendenz verstérkt wird, eigene

Erfahrungen als nicht schlimm genug wahrzunehmen.

Wiinsche

Besonders deutlich geduRert wird der Wunsch nach Solidaritat und Zivilcourage. Es ist ein
groRes Bediirfnis, dass Gewalt von der Offentlichkeit thematisiert und klar verurteilt wird:
,, Dieses diese Solidaritdt braucht s, diese Zivilcourage zu wem zu sagen: ,,So wie du dich
verhdltst, ist das nicht in Ordnung “. DieseS Aufstehn der Gesellschaft zu sagen: “Hor auf
damit* (4). [...] Da braucht's a gréfieres Forum! Da brducht’s a ganze Gemeinschaft,
die sagt: ,, Des is nicht in Ordnung.“ (P5)

Damit zusammenhédngend ist es ein grofRes Anliegen, die Pathologisierung der Opfer
einzudammen. Es braucht ein Bewusstsein dafir, dass jede*r Opfer von Gewalt werden kann.
Die gewaltaustibende Person muss in die Verantwortung genommen werden.
In den Interviews wird zudem deutlich, dass die mediale Aufmerksamkeit des Themas ,,Gewalt
gegen Frauen** seit dem ersten Lockdown der Corona-Krise durchaus positive Auswirkungen
hat und eine groBe Chance darstellt, z. B. in Bezug auf die Sensibilisierung von
Entscheidungstrager*innen:
., ...der Richter [...] hat dem Opfer nicht geglaubt, das es keine Gewalt erlebt hat und hat
gesagt: ,, Bitte passen Sie auf sich auf, Sie wissen doch aus den Medien ist doch bekannt

wie viele Frauenmorde es gibt und wie gefihrlich das ist* Ja und da hab ich mir dann

schon gedacht ok also auch mediale Berichtserstattung flihrt zu einer wichtigen
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Sensibilisierung auch der Entscheidungstragerinnen nicht nur der Gesellschaft* (Mag.2
Aziz)

Es wird mehrfach der Wunsch geédulRert, die Aufmerksamkeit fir das Thema aufrecht zu halten
und auszubauen. Von den Expert*innen der Gruppendiskussion wird das Ziel
allgemeingesellschaftliche Bildung und Sensibilisierung zu Gewalt gegen Frauen* und
psychischer Gewalt genannt. Dieses soll durch einen profeministischen (medialen) Diskurs
erreicht werden. Die Expert*innen wiinschen sich hierfiir qualifiziertes Personal in wichtigen
Stellen in der Politik und den Medien.

5.5.2 POLITISCHE EBENE

. ; NicheBin ﬁir}dschaﬂ’srecht: \(;esetzlilc!ae Weitere Kritik:
fweng ieht-Einbezug von eme . G Fristen/Verjihrung, | Migrationspolitik
Engagement Gewaltschutzexpert*innen Sonderregelung fiir psychischer Gewalt
; - Wohnortswechsel
Gewalt reicht nicht aus

Abbildung 12: Missstande auf politischer Ebene

Regierung

Zu wenig Engagement & Nicht-Einbezug von Gewaltschutzexpert*innen

Die Arbeit der Regierung wird vor allem von den interviewten Expert*innen kritisiert. Generell
wird festgestellt, dass von der Regierung zu wenig gegen Gewalt getan wird und die
bestehenden MaRnahmen nicht ausreichend sind. Eine Hauptkritik von Mag.? Aziz ist es, dass
Gewaltschutzexpert*innen nicht konsequent in die Ausarbeitung von Maltnahmen und
Gesetzen einbezogen werden. Auch die Umwandlung der MARAC-Konferenzen (als Ansatz
multiinstitutioneller Zusammenarbeit) in sicherheitspolizeiliche Fallkonferenzen, die nur mehr
von der Polizei einberufen werden kénnen, wird von ihr kritisiert. In der Gruppendiskussion
wird ein ,,gemeinsames Bekenntnis“ der Politiker*innen gefordert, einhergehend mit
handfesten Malinahmen:

,,Und es fehlt mir so ein gemeinsames Bekenntnis, und dann dazu auch, okay, aber was

heif3t das, ja, welche MaRnahmen, welche Interventionen, welche Ressourcen, a welche

Infrastruktur braucht es... “ (Gruppendiskussion)
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An der Regierung wird weiterhin Kritisiert, dass der klare politische Wille fehlt, etwas an den
Gewaltverhaltnissen zu verandern. GleichberechtigungsmalRnahmen werden immer nur
punktuell getroffen, oft so, dass es sich fir viele Frauen* nachteilig auswirkt. Es fehlt eine
Auseinandersetzung damit, was es wirklich braucht. Zudem werden verschiedene
Interventionsebenen finanziell gegeneinander ausgespielt — wenn beispielsweise in die
Taterarbeit investiert wird, fehlt das Geld beim Opferschutz — was die Handlungsmadglichkeiten

der Expert*innen deutlich einschrénkt.

Gesetze

Auf der gesetzlichen Ebene werden einige Missstande benannt, die natirlich auch auf

institutioneller Ebene, also bei der Anwendung dieser Gesetze, eine Rolle spielen.

Kindschaftsrecht: Keine Sonderregelung bei Gewalt
Vielfach kritisiert wird, dass seit der Anderung des Kindschaftsrechts 2010 fast ausschlieBlich
die gemeinsame Obsorge ausgesprochen wird. Grundsatzlich wird der Ansatz, Véter auf
rechtlicher Ebene mehr in die Sorge fiir das Kind mit einzubeziehen, durchaus positiv bewertet.
Dass die geteilte Obsorge allerdings oft auch bei vorangegangener massiver Gewalt gegen die
Mutter ausgesprochen wird, wird als sehr problematisch betrachtet. Von der
Opferschutzanwaéltin Mag.? Sonja Aziz wird dabei besonders die Gefahr des Missbrauchs der
Obsorgerechte gegen die Mutter erwahnt:
,Die Gewalt gegeniiber der Mutter, die vom Vater ausgeiibt wurde, die wird
beiseitegeschoben, es heifst sehr oft: ,, wir schauen nicht in die Vergangenheit, wir wollen
in die Zukunft schauen “, egal wie sich der Vater in der Vergangenheit verhalten hat, ob
er Interesse am Kind gezeigt hat, ob er sich in die Erziehung eingebracht hat, ndmlich oft
nicht, ja, wird gdnzlich beiseite geschoben und es heifst: ,,naja aber jetzt will er ja*“. Viele
Véter sind dann sehr engagiert in diesen Verfahren, ja, weil sie Kontrolle (iber die Frau
verloren haben und versuchen Uber diese Pflegschaftsschiene wieder Kontrolle zu
erlangen, tber die Kinder Kontrolle zu erlangen, tber das regelmaRige Kontaktrecht
wieder Zugang zur Frau sich zu verschaffen und dabei aber ihre Obsorgerechte wirklich
in schikandser Art und Weise missbrauchen namlich gegen die Frau, ihr das Leben
wirklich schwer machen, obwohl sie nach wie vor noch immer die ganze Verantwortung
im Alltag tragt, noch immer alle Termine alleine absolviert, sei’s jetzt Kinderarzt oder

schulische Angelegenheiten. Und trotzdem wird unter Anfiihrungszeichen reingepfuscht
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und die Gerichte schauen mehr oder weniger zu, denn es gilt als Standard mittlerweile.
Der Regelfall, das gemeinsame Obsorge auch nach der Trennung beibehalten werden
soll und alleinige Obsorge ist wirklich ganz ganz schwer, nur noch in Einzelféallen

durchzusetzen. “ (Mag.? Aziz)

sowie die mangelnde Kommunikationsbasis hervorgehoben:
., Einer der Punkte wdire zum Beispiel mangelnde Kommunikationsfahigkeit, die ja oft
einhergeht bei Gewalt, bei vorangegangener Gewalt, man hat keine
Kommunikationsbasis, der Vater ist nicht kooperativ, aber das ist auch ein Argument,
das von den Gerichten immer wieder beiseitegeschoben wird, denn der Oberste
Gerichtshof hat festgestellt, es ist ausreichend im Sinne eines Mindestmalles an
Kooperation und Kommunikation, wenn die Eltern es schaffen per SMS oder E-Mail zu
kommunizieren. Und das gelingt immer wieder, das heil3t aber nicht das eine gute
Kommunikationsbasis da ist und das reicht fir gemeinsame Obsorge, also da kampfen
Miitter wirklich sehr fiir ihre Kinder, die werden aber kaum gehért von den Behérden...

(Mag.? Aziz)

Mag.? Sonja Aziz, die Expert*innen der Gruppendiskussion sowie auch mehrere interviewte

Frauen* fordern daher fur die geplanten Anderungen des Kindschaftsrechts eine

Sonderregelung fur Gewalt:
., Ich glaube, und im Moment ist ja wieder ein neues Kindschaftsrecht in Planung seitens
der Regierung, wo die gemeinsame Obsorge wahrscheinlich noch weiter gestarkt werden
soll, gegen den Willen eines Elternteils, und da wéare es ganz wichtig, dass da Gesetzgeber
die Gesetzgeberinnen hier festhalt eine Regelung wie zum Beispiel im Falle von
hauslicher Gewalt, oder im Falle von Gewalt gegenuber einer nahen Bezugspersonen wie
zum Beispiel der Mutter, ist keine gemeinsame Obsorge auszusprechen, oder muss der
Vater zunachst ein Anti-Gewalttraining absolvieren, was spricht denn bitte dagegen? “
(Mag.? Aziz)

Gesetzliche Verankerung psychischer Gewalt reicht nicht aus
Vielfach wird beschrieben, sich juristisch machtlos gegentiber psychischer Gewalt zu fiihlen.
So auch in diesem Beispiel:

,,...sich in die Tar stellen ist nicht strafbar! (2). Und wenn Kinder schreien is a nicht

strafbar, wenn Kinder zehn Minuten langer schreien is a net strafbar, alles was er
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gemacht hat is nicht strafbar! Alles! Jemanden ein Telefon nebens Ohr zu legen, das alle
zehn Minuten binkt oder alle flinf Minuten oder alle (P5 atmet ein) dreiRig Sekunden im
Nachtschlaf das ist nicht strafbar (3) [...] Grantig schreiend nach Hause kommen is auch
nicht strafbar‘* (P5)

Auch von Rechtsexpertinnen wird Kritisiert, dass psychische Gewalt im weiteren Sinne nicht
strafbar ist, abgesehen von gefahrlicher Drohung und von Stalking. Die bestehende
Gesetzeslage biete zu viel Spielraum, um psychische Gewalt ,,durchgehen zu lassen* und nicht
zu verurteilen. Zudem fehlt bisher ein Urteil des Obersten Gerichtshofes zu psychischer Gewalt
in der Familie, an dem sich Richter*innen orientieren kénnen
,,...und psychische Gewalt wird ganzlich negiert, also korperliche das sieht man
wenigstens noch, ja da kann man ein Lichtbild vorlegen und das kann man verurteilen,

aber psychische Gewalt ist in Osterreich nach wie vor im weitesten Sinne nicht
strafbar... ", (Mag.? Aziz)

Weitere Kritik an bestehenden Gesetzen
Kritisiert wurden zudem zeitliche Fristen, innerhalb derer durch rechtliche Schritte auf erlebte
Gewalt reagiert werden kann. Dies meint zum einen die Verjahrung von Straftaten wie z. B.
schwere oder leichte Korperverletzung. Zum anderen geht es um die 6-Monate-Frist, innerhalb
der eine Gewalttat als Scheidungsgrund geltend gemacht werden kann. Durch die spezielle
Dynamik von Abhéngigkeiten und ambivalentem Opferverhalten in Gewaltbeziehungen
werden diese Fristen als unangebracht empfunden. Als problematisch wird auBerdem
angeflhrt, dass der Wohnortswechsel der Person mit hauptbetreuender Obsorge vom nicht-
hauptbetreuenden Elternteil verhindert werden kann. Allgemein wird thematisiert, dass das
geltende Kindschaftsrecht vom Tater als Machtinstrument missbraucht werden konnen:

., Ne, das ist halt auch a Machtinstrument, das von Mannern dann genutzt wird. “

(Gruppendiskussion)

Migrationspolitik

Wichtiges Thema in der Gruppendiskussion sind zudem Missstande in Bezug auf die
Migrationspolitik. Fiir Betroffene mit ungesichertem Aufenthaltstitel kann eine Scheidung vom
Téater bedeuten, den Aufenthaltstitel und Sozialleistungen zu verlieren. Bei den Behdrden BFA

(Bundesamt fur Fremdenwesen) und MA35 (Magistratsabeilung Einwanderung und
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Staatsbirgerschaft) gibt es teils monatelange Verzégerungen. Diese Unsicherheit fuhrt dazu,
dass Betroffene in Gewaltbeziehungen verbleiben:

,,Also, deshalb a, unsere Forderung, eh schon seit, eh, Jahrzehnten irgendwie, sofort,
ehm, mit, eh, Einreise hier, unabhangiger Aufenthaltstitel. Also, wirklich unabhangiger.
Und das, heif3t auch, dass ich, wenn ich mich trenne, den nicht verliere. Ja? Und auch
die Sozialleistungen bekomme. Ja? Und des ist a ewiger Kampf. Ja, also, da is es, da fehlt
einfach die Sicherheit, ja, und da kann i, also, da kann ma, eigentlich, eh unter, unter der
Pramisse, wenn diese Grundvoraussetzungen nicht da ist, eh Gewalt, eh Schutzberatung
gonz gonz schwierig durchfiihrn. Ja? “ (Gruppendiskussion)

Tatsachlich gibt es ein Niederlassungsgesetz bei Gewalt, das theoretisch Sicherheit in Bezug

auf den Aufenthaltstitel geben sollte. Praktisch wird dieses jedoch nicht umgesetzt:

,,...und des is scho etwas, wo wir einfach sehr kampfen, gell, weil, weil wir kénnen des

in der Beratung nicht, diese Sicherheit vermitteln, weil’s die einfach ned gibt.*

(Gruppeninterview)

., Geschriebene Gesetze, die tote Gesetze sein diirfen, des darfs ned geben in Osterreich.

Gell, also das war fur mich ganz was wichtiges, was verandert gehort.*
(Gruppendiskussion)

5.5.3 INSTITUTIONELLE EBENE

Auf der institutionellen Ebene werden Missstande in insgesamt sieben Institutionen aufgefihrt.

Diese sind in folgender Abbildung im Uberblick dargestellt.

Gewaltschutz- Kinder- und
Angebote Jugendhilfe
Institutionelle Ebene
Pflegschaftsverfahren &
Familiengerichtshilfe
Gerichte allgemein Strafverfahren

Abbildung 13: Missstande auf institutioneller Ebene

Arzt*innen /
Krankenhiuser
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Gewaltschutz-Angebote

Beratung

Mehrfach wurde berichtet, dass es schwer ist, gute Beratung und Informationen zu finden.
Gerade in einer Situation, in der Frauen* ohnehin geschwacht und tiberfordert sind, sind schnell
zugangliche Informationen und qualitativ hochwertige Beratungsangebote essenziell. Flr eine
der interviewten Frauen* waren zudem lange Wartezeiten auf einen Termin ein Problem, da bis
dahin wertvolle Zeit verloren ging. Es wurde auch von Schwierigkeiten berichtet, im
deutschsprachigen Internet genligend verlassliche Informationen zu Gewalt und Gaslighting zu
finden. Dartiber hinaus wurde als Missstand benannt, dass es eine hohe Dunkelziffer von
Frauen* gibt, die vom Beratungsangebot gar nicht erreicht werden. Mehr Beratungsstellen, in
denen Frauen* ermutigt und bestarkt werden, sowie die Mdglichkeit, kostenglnstige und
ausflhrliche rechtliche Beratung erhalten, wurden mehrmals als Wunsch genannt. Zudem
sollten bereits bestehende professionelle frauenspezifische Beratungsstellen noch bekannter

werden, um mehr Frauen* zugéanglich zu werden.

wSich Informationen wie Puzzleteile zusammensetzen miissen“
Einige interviewte Frauen*  berichteten, sich hilflos und Uberfordert auf der Suche nach
Informationen gefuhlt zu haben. Demgegeniiber wird das Bedirfnis deutlich, ein klares
Vorgehen vermittelt zu bekommen:

wAber also was wirklich fehlt, das ist dieses professionelle, also in dem Sinne ,,was ist

moglich, was ist nicht moglich*. Ja? Dass man das einfach ganz klar weifs. Ja?** (P7)

Es wird z. B. der Wunsch nach einer Art Leitfaden flr die Befreiung aus einer Gewaltbeziehung
geduRert, mit konkreten Punkten dazu, was zu beachten ist, welche Schritte wichtig sind und
an wen man sich wenden kann. Auch der Wunsch nach Begleitung zu Amtern oder bei

wichtigen Telefonaten wird genannt.

Sich von Unterstitzungsangeboten nicht angesprochen fiihlen

In einem Interview wird berichtet, sich von vielen Unterstiitzungsangeboten nicht angesprochen
zu fihlen. Die Frau*, welche die Kinderbetreuung von Anfang an mit ihrem (Ex-)Mann* 50:50
aufgeteilt hat, nimmt ein ,,klassisches Schema* in Unterstiitzungsangeboten wahr. So wird ihr

in mehreren Stellen vermittelt, dass ihr nur weitergeholfen werden kann, wenn sie vom

104



Nestmodell zum Residenzmodell wechselt. Zudem gibt sie an, dass ein Frauen*haus fur sie

keine Option gewesen wére und es andere Unterstlitzungsangebote braucht.
., ...iCh hab manchmal aber halt das Gefiihl das, dhm, ohne da jetzt irgendwie [...]
irgendwelche Leistungen schmélern zu wollen oder so, aber dass das, das oft halt noch
so ist, dass es sehr klassisch betr-, traditionell betrachtet wird, wie solche Falle aussehen.
Ahm, ja. Es ist auch, auch wenn man halt so hért, &hm, jetzt aktuell auch wieder, das
Wichtigste ist das, oder eines der wichtigsten Dinge wird immer wieder betont, ahm,
Platze in Frauenhdusern missen ausgebaut werden, natirlich ist das total wichtig, aber,
ich hab oft das Gefiihl, dass das zum Beispiel jetzt so, Frauen wie ich, (I: ja) (also) so an
bissl so; ahm, also fir mich war zum Beispiel an Frauenhaus, das war nie fir mich Thema
gewesen“ (P10)

Die interviewte Frau* wuinscht sich, dass ihre individuelle Situation und ihre speziellen

Bedurfnisse von Unterstiitzungsangeboten wahrgenommen werden.

Sonstige Wiinsche
Als Wunsch wurden mehr Mdéglichkeiten zum Austausch mit anderen Frauen*, die Gewalt
erfahren haben, genannt (z. B. in Form von anonymen Selbsthilfegruppen). Auch die
Verstarkung von Téterarbeit wird gefordert. Darliber hinaus wurde in der Gruppendiskussion
der Wunsch nach multiprofessionellen Gewaltschutzzentren mit geschultem Personal
formuliert:
,,...vielleicht sogar Zentren gibt, ja, wo dann geschultes Personal sitzt. Von der
Staatsanwaltschaft, von der Polizei, von der Kinder- und Jugendhilfe, von eben
Gewaltschutzzentren. Ja, dass, dass die Frauen nicht durch ganz Wien fahren missen,
ja, und da und dort und hier an Termin haben, sondern dass das an bisschen,

gebiindelter ist... “ (Gruppendiskussion)

Arzt*innen/Krankenh&user

Teilweise wenig Engagement / Problembewusstsein

Im Kontakt mit Arzt*innen werden unterschiedliche Erfahrungen geschildert. Teilweise gibt es
einen sehr guten und differenzierten Umgang mit der Gewalterfahrung, die hinter der
Verletzung steht. Teilweise wird aber auch berichtet, dass der Verletzungshergang nicht

hinterfragt wird oder sogar falsche rechtliche Informationen vermittelt werden:
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., und die Frau geht sogar zur Arztin, und die Arztin sagt ,, naja, mit einer Ohrfeige, das
konnen’s nicht beweisen, kénnen’s gar nichts machen. Ich hol” sicher nicht die Polizei.

ja, also das ist kein Einzelfall, ja.“ (Gruppendiskussion)

,also i hob einfach nur die konkrete, Ortssituation im Kopf, wo der Arzt hinterm
(Twinkel) steht neben seiner Assistentin und sogt ,, na bei uns gibt’s keine Gewaltfille **

(Gruppendiskussion)

Unterfinanzierung in Krankenh&usern

Uber die Missstande in den Krankenh&usern wird vor allem von Dr." Daniela Dérfler berichtet,
die im AKH auf der gynédkologischen Abteilung arbeitet und die Opferschutzgruppe im Haus
leitet. Als hauptsdchlichen Missstand berichtet sie, dass dem Krankenhaus viel zu wenig Geld
(und damit auch Zeit) zur Verfligung steht, um gute Arbeit leisten zu kdnnen. Die
Opferschutzarbeit macht sie unentgeltlich in Uberstunden. Eine Kolleg*in von ihr wird fiir
wenige Stunden bezahlt, die nicht einmal ansatzweise die notwendige Arbeit decken. Als
wichtigste Forderung nennt sie eine volle Stelle fiir den Gewaltschutz am Krankenhaus und
damit eine Anerkennung der Relevanz ihrer Arbeit. Zudem betont sie die Wichtigkeit von mehr
Geld und Personal, um auf individuellen Bedirfnisse der Patient*innen eingehen und ihre
Arbeit ausreichend erledigen zu kénnen.

Wiinsche

Als zentralen Wunsch an die medizinische Versorgung nennen mehrere Expert*innen der

Gruppendiskussion eine kostenfreie und anonyme forensische Klinik fir Gewaltbetroffene:
,, Genau, forensische Ambulanz, da haben die Frauen kostenfrei hingehn kénnen und sich
die Verletzungen untersuchen, sodass die dann auch vor Gericht namlich halten. Ja? Das
ist a oft a Problem, dass a wann sie Nachweise durch Fotos haben, dass das oft nicht
halt, ja? Und das gibt’s leider auch nicht. Also das wdr ganz a konkrete und auch
wahrscheinlich relativ einfach umzusetzender Wunsch, dass es auch die- solche
forensischen Anstalten kostenfrei fiir Frauen und anonym vor allen Dingen die konnten

da anonym hingehn, dass es die wieder gibt. “ (Gruppendiskussion)
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Polizei

Einvernahme-Protokolle sind unvollstandig

In den Interviews wird als Missstand benannt, dass in den Einvernahme-Protokollen der Polizei

wichtige getatigte Aussagen, z. B. Berichte tiber friihere Gewalt, fehlen:
., ...1 hab den alles erzahlt, alles! In sein Bericht steht nichts! Ich werd richtig wutend! (2)
In dem Bericht steht, sie sind gekommen wegen einem, einem Randalierer (2) nein! Sie
sind gekommen wegen wegen zwei Jahre psychischer Gewalt, deswegen sind sie
gekommen und i hab denen gesagt, welche Art Gewalt ich erfahre, und sie haben nichts

von dem dokumentiert, nichts! (P35)

Wenn Informationen Uber frihere Gewaltausiibung nicht festgehalten werden, hat dies
weitreichende Konsequenzen. Aussagen bei Gericht wird mit Verweis auf das Fehlen dieser
Angaben in den Einvernahme-Protokollen kein Glauben geschenkt. Mag.? Sonja Aziz
thematisiert diesbezuglich eine Initiative der Staatsanwaltschaft Wien, um dieses Problem zu
vermeiden:
,ES gab schon Bestrebungen seitens der Staatsanwaltschaft Wien, die ham einen
Fragenkatalog erarbeitet und den der Polizei zur Verfligung gestellt, dass sie bitte diese
Fragen abklaren, sobald ein Verdacht ist, dass es nicht nur einmal Gewalt gab, sondern
vielleicht fortgesetzte Gewaltaustibung vorlag, aber dieser Fragenkatalog wird wirklich

in den seltensten Fillen angewandt.* (Mag.? Aziz)

Eine Forderung der Opferschutzanwaltin ist es, dass die Polizeileitung durchsetzt, dass der

Fragenkatalog in den Polizeidienststellen angewandt wird.

Frauen* sind sich nicht sicher angemessen behandelt zu werden

In einigen Interviews wird von einem ,,schlechten Image* der Polizeidienststellen gesprochen:
Man kdnne nicht sicher sein, ob die geschilderte Gewalt ernst genommen und angemessen und
sensibel genug behandelt wird. Die Qualitdt des Umgangs hdnge stark vom Bezirk der
Polizeidienststelle und den gerade zustandigen Polizist*innen im Dienst ab. Dieser Missstand
wird in Zusammenhang mit der hohen Dunkelziffer an Gewaltdelikten gegen Frauen* gebracht,
da die Unsicherheit, bei der Polizei angemessen behandelt zu werden, viele Frauen* von der

Anzeige abschrecke. Ein Wunsch diesbeziglich waére es, in den Polizeidienststellen Zeiten
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einzurichten, in denen thematisch geschulte und sensibilisierte Polizeibeamt*innen vor Ort

sind, um Anzeigen entgegenzunehmen.

Unzureichende Aufklarung tber Rechte & weiteren Verfahrensverlauf

In einem Interview wurde explizit erwahnt, dass Uber wichtige rechtliche Rahmenbedingungen
in der Polizeidienststelle nicht aufgeklart wurde. Einigen interviewten Frauen, die mit der
Polizei zu tun hatten, war der Umstand, dass sie z. B. ein Recht auf Prozessbegleitung schon
wéhrend der Anzeigeaufnahme haben, nicht bekannt. Dies legt die Vermutung nahe, dass auch

in anderen Fallen auf rechtliche Mdglichkeiten nicht ausreichend hingewiesen wurde.

Anzeige von Amts wegen birgt Probleme
In den Interviews wurde mehrfach problematisiert, dass es automatisch zu einer Anzeige fihrt,
wenn die Polizei von der Gewaltausibung erféhrt, auch wenn dies nicht dem Wunsch des
Opfers entspricht.
,,und dann ham sie, (aufm), also, dann hab ich eine Aussage gemacht, gleich nachdem
ich die Aussage gemacht habe, unterschrieben habe, hat die Polizei die Arbeit die sie
macht, machen soll, gemacht, trotz, ich wollte es nicht. Ich hab ges-, ich hab mich wie,
betrogen geflhlt, bei der Polizei. Ich hab gesagt, ich, ich wollte nur, erzahlen, wa- worum
es geht, und ich will, dass das aufhort, aber, nie in meiner Kopf war, dass die werden was

unternehmen * (P2)

P2, von der dieses Zitat stammt, hat die Aussage bei dem anschliefenden Gerichtsverfahren
verweigert und ihr (Ex-)Mann* wurde freigesprochen, was fur sie mit vielen negativen
Konsequenzen verbunden war. Auch Dr." Dérfler kritisiert, dass sie alle Falle von
Vergewaltigung, auch gegen den Willen der Frauen*, anzeigen muss. Zudem verursacht es,
nach Aussage einiger interviewter Frauen*, Druck, zu wissen, dass es in jedem Fall zur Anzeige
und zum Gerichtsverfahren kommt, wenn sie der Polizei von ihrer erlebten Gewalt erzahlen.
Wiunschenswert wére es fir einige interviewte Frauen*, sich bei thematisch geschulten
Polizeibeamt*innen unverbindlich informieren zu kdnnen, was in ihrer konkreten Situation im
Falle einer Anzeige geschehen wirde. AulRerdem wird es als Wunsch genannt, bei der Polizei
Gewalterfahrungen nur dokumentieren zu kdnnen, ohne dass dabei automatisch eine Anzeige

folgt.
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Gerichte allgemein

Im Folgenden werden zunéchst einige Missstdnde & Wiinsche benannt, die Gerichte und
Gerichtsprozesse  generell  betreffen.  AnschlieBend  werden  Strafverfahren und

Pflegschaftsverfahren inkl. Familiengerichtshilfe jeweils einzeln beleuchtet.

Frauen* kdonnen sich Gerichts- und Anwaltskosten nicht leisten
In vielen Interviews werden die Kosten thematisiert, die mit rechtlichen Auseinandersetzungen
einhergehen. Besonders in Bezug auf Anwaélt*innen wird Kritisiert, dass diese teuer und fir
manche Betroffene schlicht nicht leistbar sind. Dies ist besonders in Bezug auf das oft
bestehende finanzielle Ungleichgewicht zwischen Mannern* und Frauen* ein Problem, da gute
rechtliche Vertretung oft viel kostet:
., Mein Expartner war mit Anwalt, mit Staranwalt anwesend mit dem Herrn (Name
Anwalt) aus, aus’m, aus den Medien kennt man ihn, der hat sich gleich, er kann's sich s
leisten, ein guten Anwalt gnommen und das war dann halt auch (...) irgendwie

einschiichternd. ““ (P8)

Als besonders &rgerlich wird auch beschrieben, wenn durch willkirlich gefasste Beschliisse
von Richter*innen zusétzliche Kosten anfallen, weil in Rekurs gegangen werden muss. In
Bezug auf die Verfahrenshilfe-Anwalt*innen wird von den Expert*innen in der
Gruppendiskussion kritisiert, dass deren Qualitdt oft zu winschen Ubrig lasst. In diesem
Zusammenhang wird ebenso das geringe Entgelt / die gering Remuneration von
Verfahrenshilfe-Anwalt*innen thematisiert.

Richter*innen fehlt Wissen zu Gewalt in der Familie
Das den Entscheidungstrager*innen bei Gericht oft wichtiges Wissen Uber Dynamiken in
Gewaltbeziehungen fehlt, wird vor allem von Mag.? Sonja Aziz und auch innerhalb der
Gruppendiskussion als Missstand bezeichnet. Aziz fordert daher eine konkrete
Fortbildungsverpflichtung fiir Richter*innen zum Thema Gewalt gegen Frauen*, wenn dies in
ihren Zustandigkeitsbereich fallt. Zudem sollten Schulungen und Fortbildungen durch
Gewaltschutzexpertinnen generell massiv gefordert werden:

,, ...dass dieses Wissen um héausliche Gewalt endlich ankommt in der Justiz was

voraussetzt das diese Schulungen, Fortbildungen wirklich ganz massiv betrieben werden
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und von Opferschutzexpertinnen dieses Angebot dann auch ausgefihrt wird, das man

dieses Wissen endlich nimmt, dieses jahrelange Wissen. “ (Mag.? Aziz)

Antigewalttraining wird kaum auferlegt

Ein weiterer Missstand ist, dass Antigewalttrainings fur Tater sowohl in Pflegschafts- als auch
in Strafverfahren kaum auferlegt werden. Dies deckt sich mit der Aussage von P2, die explizit
den Wunsch nach verordneten Malinahmen flr Tater &ulert, in denen sie lernen, mit ihrem

Gewaltpotential umzugehen.

Mannliche Dominanz spiegelt sich in Rechtsprechung wider
Vielfach erwahnt wird die Ungleichbehandlung von Ménnern* und Frauen® in der
Rechtsprechung. Frauen* werden beispielsweise deutlich strenger behandelt, als dies bei
Ménnern ublich ist. Auch beim Verdacht auf Kindesentfiihrung werden Frauen* und Ménner*
anders behandelt. Wé&hrend bei Frauen* ein Generalverdacht vorzuliegen scheint, wird bei
Ménnern* vieles als Kavaliersdelikt hingenommen. Gewalt gegen die (Ex-)Partnerin fuhrt nur
zbgerlich zu Konsequenzen, Gewalt gegen Behorden jedoch wird auch bei Mannern* sofort
geahndet.
,und da sieht ma, wie diese, diese Mannerbunde funktionieren oder diese
mdnnerdominierten Systeme. Die versteh'n sich untereinander und san si mal
untereinander grundsatzlich grin, und ham Verstandnis, aber wenn jemand gegen die
Regeln verstoRt, dann auf einmal werkt das System. Und des ist wieder so a Spaltung, die
da drinnen ist. Die Frau kann, ich weil3 es nicht, bei psychischer schwerer psychischer
Gewalt, Stalking, 188 mal nachweisen, wie er, das Kontaktverbot iberschritten hat, (mit
verstellter Stimme) ,,naja, vielleicht, geht’s ja, die Frau, auch aus, vielleicht, bei viel

gutem Willen*, und das ist absurd. Aber wenn der Titer einmal gegen die Behdrden

aggressiv wird, auf einmal geht’s. “ (Gruppendiskussion)

Straf- und Zivilverfahren komplett entkoppelt

Als Missstand benennen die Expert*innen der Gruppendiskussion die grof3e Diskrepanz
zwischen dem Opferschutz im Strafverfahren und den groRen Zumutungen, die die Betroffene
im zivilrechtlichen Sorgerechts-Verfahren aushalten muss, in dem die Gewalt gegen die Frau*
vollig ignoriert wird. Eine Idee, diese Diskrepanz zu verkleinern ist, neben der Sensibilisierung
von Gerichtspersonal, auf genderbasierte Gewalt spezialisierte Gerichtshofe einzurichten, in
denen das zivil- und das strafrechtliche Verfahren miteinander gekoppelt durchlaufen werden:
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,,und, es ist da so absurd, dass auf der einen Seite wir a Strafrecht haben, ja, wo wir
dann die Frau sozusagen schiitzen konnen, dass sie bei der Einvernahme nicht mi’m Tdter
im selben Raum ist und pipapo mit Video, und a Wochen spater sag ich mal auf 4
Quadratmeter jetzt bei Corona nimmer aber sonst scho, mi’m Tater, auf Tuchfihlung,
und es wird verhandelt, dass sie ihn jede Woche sehn muss, weil er ja da die Kinder
abholen muss, ja, oder a verpflichtende Elternberatung, was ich ja dann auch zum Teil
an Wahnsinn find, ja, vielleicht 2 Wochen nachdem er sie halb krankenhausreif geprugelt
hat muss sie dann noch, jede Woche mit ihm gemeinsam im Kontakt, und ja, weil jetzt
plétzlich ist er nimmer gewalttétig sondern der Papa und der hat a Recht auf die Kinder,

und das ist fir mich nichts anders als absurd... “ (Gruppendiskussion)

Strafverfahren

Hohe Rate eingestellter Verfahren & niedrige Verurteilungsquote
Aziz kritisiert den Umstand, dass viele Verfahren, aufgrund mangelnder Beweise eingestellt
oder die Angeklagten freigesprochen werden. Dies flhrt sie zum einen auf fehlende anwaltliche
Vertretung der Opfer zurlick, da Anwalt*innen sich rechtlich eher dafir einsetzen kdnnten, dass
das Verfahren weitergefiihrt wird. VVor allem aber kritisiert sie die mangelhafte Ermittlung von
Amts wegen, auf die im néchsten Absatz naher eingegangen wird. Laut Aziz schmalert die hohe
Rate von eingestellten Verfahren und Freispriichen das Vertrauen in Polizei und Justiz und fiihrt
dazu, dass noch weniger Félle als bisher zur Anzeige gebracht werden:
., ...Jjeder Rlckschlag, jede Enttauschung und jedes Gefuhl von sich im Stich gelassen
flhlen und nicht ernst genommen werden starkt diese Anzeigenhemmnis und ist geeignet,
das Dunkelfeld noch gréRer zu machen und eigentlich sollte der Staat daran interessiert
sein, das Dunkelfeld abzubauen und die Anzeigenhemmnis zu schmélern und die Frauen
zu ermutigen, Vertrauen in die Justiz, in die Behorden, in die Polizei zu fassen [...]. Ich
hab viele Klientinnen, die nach solchen Erlebnissen, auch nach Freisprichen im Zweifel,
[...] wo sie wirklich oft so ins Kreuzverhér genommen werden, sodass es wirklich
belastend ist, diese Einvernahme, sagen: ,, Nie wieder werd ich Anzeige erstatten, glaubt

mir eh niemand, ich werd danach nur gequdlt mit Fragen* (Mag.?* Aziz)

Polizei & Staatsanwaltschaft ermitteln von Amts wegen kaum selbst
Mag.? Sonja Aziz kritisiert massiv, dass es von Polizei und Staatsanwaltschaft wenig Bemiihen

gibt, Beweise zu sichern:
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., ...die Statistik zeigt schon, dass die Rate der Einstellungen sehr sehr hoch ist und dass
die Verurteilungsquote sehr niedrig ist, und der Grund dafir ist, dass die
Staatsanwaltschaft und die Polizei von Amtswegen kaum selbst ermittelt, das heif3t, wenn

das Opfer zur Polizei kommt und dort vielleicht sogar erwahnt, ,,ich bin dann zu meiner
Nachbarin gelaufen, die hat meine Verletzungen gesehen, die hat sofort die Polizei
gerufen.” Dann wird diese Nachbarin mit keinem Wort spdter nochmal namentlich
erwahnt, die Polizei fragt nicht aktiv danach, die Nachbarin wird nicht ausgeforscht, die
wird nicht befragt, eine Zeugin, eine wichtige Zeugin fillt damit weg, und am Ende heifst ‘s

dann von Seiten der Staatanwaltschafi: ,, Naja Aussage gegen Aussage* (Mag.? Aziz)

Kritisiert wird weiter, dass der Erlass des Bundesministeriums flr Justiz, der sich genau auf
diesen Missstand bezieht und ermahnt, wirklich alle Beweismittel auszuschépfen, nur als

Empfehlung formuliert ist und wenig verandert hat.

Beweislast liegt beim Opfer

Durch die mangelnde Ermittlung seitens der Polizei und Staatsanwaltschaft ergibt sich der
Umstand, dass die Beweislast fast vollstdndig auf das Opfer zuruckfallt. In diesem
Zusammenhang kritisiert Mag.? Aziz, dass z. B. die Erstellung von Beweisfotos, die bei Gericht
berucksichtigt werden, ein fast professionelles VVorgehen brauchen. Dies sei von Frauen*, die
sich in einer Ausnahmesituation befinden und vor kurzem kdrperlich misshandelt wurden, nicht

leistbar.

Victim Blaming

Mag.? Aziz kritisiert, dass die Frage nach der Mitschuld des Opfers an der erlebten Gewalt
durch Staatsanwaltschaft und Verteidiger oft grenzverletzend ist und bezeichnet dieses
Vorgehen als Tater-Opfer-Umkehr. Sie fordert konkrete Malinahmen, um Victim-Blaming zu

bekampfen.

Missachtung der Opferrechte ohne Konsequenzen

Als weiteren Missstand benennt Mag.? Aziz, dass es kaum mdglich sei, rechtlich gegen die
Missachtung von Opferrechten wéhrend eines Strafprozesses vorzugehen. Das Urteil sei
trotzdem gultig und nicht anfechtbar. Sie fordert, dass Opferrechte effektiv durchsetzbar sein

mussen.
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Psychische Gewalt wird ignoriert & abgetan

Mag.? Aziz kritisiert, dass psychische Gewalt in Strafprozessen oft heruntergespielt wird, was

u. a. mit deren mangelnder gesetzlicher Verankerung zu tun hat:
,....psychische Gewalt in Osterreich nach wie vor weitestgehend nicht strafbar und damit
is es nicht fassbar fiir viele Juristinnen, Richterinnen, Staatsanwaltinnen und wird gerne
dann einfach ignoriert und abgetan als ,,dann is er halt einmal lauter gewesen. “*“ (Mag.?
Aziz)

In diesem Zusammenhang fordern die Expert*innen der Gruppendiskussion eine
Neukonzeptualisierung der juristischen Instrumente, um psychische Gewalt zu sanktionieren.
Als ldee wird hier etwa die psychologische Begutachtung des Gewaltpotentials von Tatern
genannt. Die Expert*innen sind tiberzeugt, dass bessere Strategien umsetzbar waren
,,...da kennen si Juristinnen und Juristen den Kopf zerbrechen, es ist ja bei der
fortgesetzten Gewaltausiibung auch gelungen, das irgendwie fassbar zu machen...

(Gruppendiskussion)

U-Haft nur selten ausgesprochen

Neben Mag.? Sonja Aziz sprechen auch die Expert*innen der Gruppendiskussion die

Strafverfahren an: Als Missstand benennen sie, dass viel zu selten U-Haft ausgesprochen wird:
., ...was jetzt die schweren Gewaltfalle anbelangt, ich war einfach sehr froh wenn die U-

Haft einfach ofter verhangt werden wirde... “ (Gruppendiskussion)

Pflegschaftsverfahren und Familiengerichtshilfe

Da in Bezug auf Pflegschaftsverfahren und Familiengerichtshilfe oft &hnliche Missstdnde

beschrieben werden, werden sie im folgenden gemeinsam dargestellt.

Gewalt spielt keine Rolle

Uber Pflegschaftsverfahren sowie die Familiengerichtshilfe wird oft berichtet, dass Mitter

aufgefordert werden, die Gewalterfahrungen zu vergessen und ,,nach vorne zu schauen*
..-..wo0 i dann wegen der Besuchszeiten diskutiert hab, die ham mir dann zu allerletzt ham
die mir gsagt: ,,Aber vergessen Sie doch die Vergangenheit, gehen Sie, schaun Sie doch
nach vorne... “ (P5)
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Gewalt wird dabei als personliches Problem der Mutter betrachtet (vgl. auch gesellschaftliche
Ebene), welches aus den Kontaktrechts- und Obsorgeverhandlungen ausgeklammert werden
sollte. Auch die Pflicht zur gemeinsamen Elternberatung, selbst bei kurz zurlickliegender
massiver Gewalt, wird scharf kritisiert:
,.-..weil die Gewalt einfach so negiert wird ja, so ausgeklammert wird von den Behorden
und das ist eine pure Enttauschung (I: ja) und die Frauen sehen sich gezwungen, mit den
gewalttatigen Mannern in einer Erziehungsberatung zu sitzen Tisch an Tisch, weil ihnen
die von Amtswegen auferlegt werden kann, 10 Einheiten im Sinne des Kindeswohls*
(Mag.? Aziz)

Fehlendes Verstandnis fur Familie als System

Als einen Erklarungsansatz fir das Phanomen, dass Gewalt gegenuber der Mutter in
Pflegschaftsverfahren oft ausgeklammert wird, wird ein mangelndes Verstandnis fur die
Familie als zusammenhéangendes System aufgefihrt. Von Mag.? Sonja Aziz wird insbesondere
die Missachtung des § 138 ABGB kritisiert, der die Vermeidung, Gewalt selbst zu erleben oder
an nahen Bezugspersonen mitzuerleben als Kindeswohlkriterium beschreibt: ,, das ist wie totes
Recht*“ (Mag.? Aziz). Als Wunsch wird genannt, die Familie als Ganzes wahrzunehmen und zu
stiitzen, indem z. B. die Moglichkeit fiir Familientherapie oder eine Erziehungshilfe fir Vater
angeboten wird. Gefordert werden zudem Schulungen fur Angestellte der Familiengerichte

beziglich der Folgen des Miterlebens von Gewalt fur Kinder.

Argumentation fur Véaterrechte unter dem Deckmantel des Kindeswohls
In vielen Erzahlungen zu Situationen im Pflegschaftsverfanren oder in der
Familiengerichtshilfe berichten Frauen*, dass der Fokus stark auf den Rechten des Vaters liegt.
Besonders bei der Familiengerichtshilfe besteht oft das Gefiihl, nicht gehdrt zu werden.

,, ...also sie warn mehr so der Anwalt vom Vater und, wie ich es als Mutter seh, fiir unsren

Sohn, ist halt, ehm, (3) wurde nicht gehdrt. Es wurde nicht gehort. « (P7)

Auch Mag.? Sonja Aziz kritisiert, dass Vaterrechte bei Pflegschaftsverfahren oft mit
Argumentationen fir das Kindeswohl durchgesetzt werden. Der Leitsatz, der dazu beitrégt,
lautet ,,Das Kind braucht beide Eltern“. Dass dabei die Gewaltausiibung seitens des Vaters,
auch in Anwesenheit des Kindes, nicht beriicksichtigt wird, ist ein Missstand, der in vielen
Interviews benannt wird. Dass das Kind Kontakt zu seinem Vater braucht, wird dabei von
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keiner der interviewten Frauen* angezweifelt. Es wird allerdings gefordert, dass das

Kindeswohl bei diesem Kontakt nicht vernachléssigt wird:
,,...aber das is a grolie Hirde, ja, dass da die Familienrichter oder Richterinnen oder
auch ah Familiengerichtshilfe oft sagt: Das Kind braucht den Vater, es ist wichtig, den
Vater zu haben. Sicher is es wichtig, den Vater zu haben, aber in einen gewissen Ausmab,
wenn da Gewalt im Spiel ist oder Gewalt psychisch, physisch, Druck egal was, dann muss
ma den Kontakt irgendwie einschrénken, nicht, ich sag nicht, dass er ganz weg sein soll,
aber dass das in einem gesunden &h sicheren Rahmen fiir den Kleinen oder fir fur das
Kind stattfindet, das ist das Wichtige. “ (P8)

Zudem wird kritisiert, dass das frihere Verhalten des Vaters, inklusive Gewaltausiibung und
bisherigem Erziehungsengagement, keine Rolle spielt. Von den Gewaltschutz-Berater*innen
der Gruppendiskussion wird dies als ,,Vertrauensvorschuss® fiir gewalttdtige Vater Kritisiert,

die die Manner aber eher in einer ,,Bringschuld sehen.

Stigmatisierung als ,,Helikoptermuttter

In den Interviews berichten die Frauen* haufiger davon, als ,,Helikoptermutter* stigmatisiert
worden zu sein. Auf diese Weise werden beispielsweise oft Einwénde zurlickgewiesen, die sich
auf eine Gefahrdung des Kindeswohls durch langeren unbegleiteten Kontakt zum Vater
beziehen. Auch an dieser Stelle wird sowohl die friihere Gewaltausiibung des Vaters als auch

bisheriges Desinteresse an der Sorge um die Kinder, nicht berticksichtigt.

Wunsch: kostenlose Prozessbegleitung auch bei Zivilverfahren
Die Mdglichkeit einer Prozessbegleitung bei Zivilverfahren wird von den Expert*innen der
Gruppendiskussion als essenziell angesehen. Gerade zivilrechtliche Verfahren ziehen sich oft
uber Jahre, sind zermirbend, konnen jederzeit durch weitere Antrdge des Taters wieder
aufgenommen werden und sind oft von institutioneller Gewalt begleitet. Eine
Prozessbegleitung wére hier eine groRe Hilfe:
,,Also es muss ned unbedingt immer a Anwdltin sein, weil’s vielleicht eh das Rechtliche
schon kloar is, aber, dieses Gefiihl, ich muss da nicht alleine durch, ich glaub, das ist
total wichtig. Ja? Und leider oft zeitlich nicht mdglich, das weil} ich, aber da braucht’s
viel viel mehr Ressourcen auch dafiir, also ich hab das G fiihl, alle Fille wo Begleitung
moglich war, sind so viel leichter g'wesen als die wo’s ned mdéglich war. Ja.*

(Gruppendiskussion)
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Kinder- und Jugendhilfe

Stigmatisierung statt Unterstlitzung & negative Dokumentation

In der Kinder- und Jugendhilfe wird Stigmatisierung in manchen Interviews als Missstand

benannt. Auch hier taucht ofter die Bezeichnung ,Helikoptermutter sowie

“Bindungsintoleranz” auf. Besonders in Verbindung mit selektiver bzw. nachteiliger

Dokumentation kann ,,Stigmatisierung statt Unterstiitzung* viele negative Konsequenzen habe:
., ...bin i zum Jugendamt gegangen, hab zum Jugendamt gesagt: ,, Horn Sie zu, mein Mann
war gestern am Sonntag bei uns in der Wohnung, er wollt den Mitvertrag kiinden und ich
hab nur mit Miih und Not ihn und den Vermieter aus der Wohnung gebracht*. Was
glauben’s, was das Jugendamt dokumentiert hat? (1) Die hat aufgeschrieben: ,, Die
Mutter flhlt sich in ihrer Existenz bedroht und sie is von akuter Wohnungslosigkeit
betroffen”. Was glauben Sie, was das nachher in am Obsorge-Prozess, so eine
Dokumentation verursacht? Wenn das Gericht sieht, dass da jemand von von
Wohnungslosigkeit bedroht is? [...] Da, da, da sieht die Richterin eine verzweifelte
Mutter* (P5)

Von Seite der Frauen* besteht der Wunsch nach direkter und konkreter Unterstiitzung, um
wieder auf stabilen Beinen zu stehen. Hier wird in der Gruppendiskussion insbesondere

benannt, dass das Jugendamt bei Instrumentalisierung der Kinder mehr intervenieren sollte.

Uberlastung & Uberforderung

In Bezug auf die Kinder- und Jugendhilfe wird insbesondere in einem Fall deutlich, dass es zu

wenig Ressourcen gibt, um gute Arbeit leisten zu kénnen:
,, ...man hat schon gemerkt, wenn man da rein kommt, die sind total Uberfordert, ich hab
da das Gesprach gehabt, die erste Besuchsregelung, die mer eben, die eigentlich sehr
intensiv sein soll, ja, also diese Einigung, wir viel wollen wir eine Einigung finden, (1) da
sind ma zu dritt in dem Raum gesessen und der (2) Sozialarbeiter, der war so tberfordert,
weil so viele krank waren, der hat dann nebenbei Telefondienst gemacht. (4) also das
muss man sich vorstellen, wir sind immer unterbrochen worden. Wir ham, zwei Satze

gesprochen und dann hat er schon wieder, und wir hams mitgehort. (P7)

Im selben Fall wurde auch kritisiert, dass in der Beratung bei der KJH unzuverldssige

Informationen weitergegeben wurden.
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Kooperation als Aufgabe der Mutter

Auf gesellschaftlicher Ebene wird deutlich, dass viele der interviewten Frauen* grof3 geworden
sind mit der Rollenerwartung, entgegenkommend und nachgiebig zu sein. Dies zeigt sich auch
auf institutioneller Ebene, (z. B. bei der Familiengerichtshilfe oder in Mediationen), wo Frauen*
Ofter davon berichten, fur das Zustandekommen einer Losung durch Kooperation

verantwortlich gemacht zu werden — und das trotz der durch den Ex-Partner zugefligten Gewalt.

5.5.3.1 Fazit institutionelle Gewalt — Polizei, Gericht, Staatsanwaltschaft und

Familiengerichtshilfe

Es braucht einen Paradigmenwechsel in unserer Gesellschaft und Kultur, um die Ursachen fur
geschlechtsspezifische Gewalt zu beseitigen. Es geht auch darum, Institutionen wie Polizei und
Gericht zu veréndern, nicht mehr Tater schitzen und starken, sondern die von Gewalt
betroffenen Personen.

Die Staatsanwaltschaft wird von Forscher*innen wiederholt als “Einstellungsbehorde”
bezeichnet (vgl. Beclin 2014). So errechnete Birgitt Haller fur die Wiener Stichprobe bei
Korperverletzungen eine Einstellungsquote von 50%, hinsichtlich geféhrlicher Drohungen
sogar von 63% (vgl. Haller 2005: 337f.). Allerdings sind die Einstellungsraten generell sehr
hoch. Dies zeigte die Evaluierung der Strafprozessreform durch Birklbauer (2011), in der die
Staatsanwaltschaft ausdriicklich als ,Einstellungsbehdrde” bezeichnet wird, da im
Untersuchungszeitraum mehr als die Halfte aller Ermittlungsverfahren (52,5%) ohne

diversionelle MalRnahmen eingestellt wurden (Birklbauer/Stangl/Soyer 2011: 416).

Die Dunkelziffer hduslicher und sexualisierter Gewalt ist enorm hoch, weil die meisten Frauen*
zdgern, eine Anzeige gegen ihren Partner zu machen — auch weil sie wissen, was sie bei diesem
Vorgehen erwartet, wie enorm belastend dies ist und wie wenig Aussicht auf eine Verurteilung
besteht. Im schlimmsten Fall kann es sogar zu einer Verleumdungsklage im Gegenzug
kommen. Vergewaltigung kann angesichts der hohen Dunkelziffer, der Beschamung, die ein
offentliches Dartiber-Sprechen bedeutet und der seltenen Verurteilungen, zynischerweise als in

den meisten Féllen straffreies Delikt gelten (vgl. Breiter 2005).

Auch die besten Gewaltschutzgesetze reichen nicht aus, wenn die Umsetzung durch Polizei und
Gerichte Frauen* keine Sicherheit bietet und ihnen immer noch in vielen Féllen unterstellt, sie

wiirden Ubergriffe “erfinden”, etwa um sich einen Vorteil in einem Scheidungsverfahren
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herauszuholen. Anzeige zu machen und ein Gerichtsverfahren durchzustehen — so es denn zur
Anklage kommt und nicht schon vorher aufgrund fehlender VVoruntersuchungen oder aufgrund
von “Aussage steht gegen Aussage” (wenn der Beschuldigte die Situation tiberraschenderweise
anders darstellt) eingestellt wird — bedeutet fiir viele Frauen* erneute Viktimisierung / erneut
zum Opfer gemacht zu werden, diesmal durch wiederholtes, demitigendes Befragt-Werden und

dem grundsétzlichen In-Zweifel-Ziehen ihrer Aussagen.

Strukturelle Gewalt in der Rechtsprechung - bedenkliche Entwicklungen

Wie steht es mit der Freiheit innerhalb unserer Liebesbeziehungen? Missen wir vom Glauben
an die Kleinfamilie abfallen, wie Maryam Tazi-Preve fordert? (Tazi-Preve 2017: 190). Sehr
viele Frauen* kommen mit Fragen uber ihre Rechte in Ehe und Lebensgemeinschaft sowie
Gewalterfahrungen in die Frauen*beratung. Die Themen Obsorge, (Kindes-)Unterhalt und
Kontaktzeiten haben sich durch die neue Gesetzeslage und Rechtsprechung in Osterreich noch
deutlich verschérft. Frauen* wird von vielen Richter*innen grundsitzlich ,,Bindungsintoleranz*
unterstellt, sie wiirden doch sicher den Vitern die Kinder ,,entziehen‘ wollen. Unbeachtet bleibt
dabei die Realitét: Eine der haufigsten Fragen von Frauen* mit Kindern in der Beratung ist die
Frage: Wie schaffe ich es, dass der Vater regelmaRig Zeit mit den Kindern verbringt? Das
Nicht-Einhalten der vereinbaren Kontaktzeiten durch die Vater stellt neben der Enttduschung
der Kinder eine grobe Freiheitseinschrankung der Mutter dar und wird so gut wie nie gerichtlich
sanktioniert. Richter*innen entziehen — entgegen der gesetzlichen Intention - nach der
Trennung auch Vatern, die wahrend der Beziehung massive Gewalt gegen ihre Partnerin
ausgeubt haben, das Sorgerecht sehr oft nicht. Diese Véter behalten somit weiterhin Kontrolle
uber das Leben der friiheren Partnerin und belasten sie auch nach der Trennung. Weibliche
Freiheit darf nicht sein, hier manifestiert sich patriarchales Besitzdenken tber Frau* und Kind

in gerichtlichen Entscheidungen.

Auch gegen den Willen der bisher hauptbetreuenden Mutter entscheiden Richter*innen immer
wieder fiir eine Doppelresidenz — eine Variante, die keine Grundlage im aktuell geltenden
Osterreichischen Familienrecht hat und die meist besserverdienenden Véter vor der Zahlung der
Alimente bewahrt. Hier werden demokratische Prozesse durch subjektive Rechtsprechung
ausgehebelt und patriarchale Machtverhaltnisse gestarkt. Zudem werden soziale Problemlagen
individualisiert. Sie werden als Problem der je einzelnen Person in ihrer ,,Eigenverantwortung*
betrachtet — eine zynische Verwendung dieses Begriffs, wenn damit Menschen fur ihre eigene
Benachteiligung verantwortlich gemacht werden.
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6 SCHLUSSFOLGERUNGEN, ZIELE UND FORDERUNGEN
FUR EINE GEWALTFREIE ZUKUNFT

Die Studie zeigt: Gewalt gegen Frauen* ist ein strukturelles Problem unserer Gesellschaft.
Nur durch eine klare gesellschaftspolitische Haltung gegen Gewalt und ihre konsequente
Sanktionierung ist es méglich, sie zu beenden.

Es geht darum, als Gesellschaft Verantwortung zu tbernehmen, um Gewalt gegen Frauen™ in

all ihren Facetten zu erkennen, zu benennen, ernst zu nehmen und sie préventiv zu bekampfen.

Gewalt gegen Frauen* in Beziehungen ist eine alltdgliche Menschenrechtsverletzung im
sogenannten privaten Bereich. Es ist notwendig, klar gegen diese Gewalt Stellung zu beziehen.

Es braucht einen klaren politischen Willen, um dieses Ziel zu erreichen.

Es braucht eine Gesellschaft, die bei Gewalt hinsieht, anstatt sie zu ignorieren.

Es braucht eine Kultur, die Gewalt verurteilt, anstatt sie zu verleugnen.

Es braucht Institutionen, die Gewalt ernst nehmen und sanktionieren, anstatt sie fortzufuhren.
Es braucht ein Umfeld, das Gewalt benennt, anstatt sie als bloRes Machtspiel zu verharmlosen.
Es braucht Empowerment, Autonomie und Selbstbestimmung anstatt Beschdmung,
Stigmatisierung und Pathologisierung von Frauen*.

Es braucht reale gesellschaftliche Gleichberechtigung und Gleichwertigkeit der Geschlechter.
Gerechte Verteilung von Ressourcen, einflussreichen Positionen, bezahlter und unbezahlter
Arbeit (caring masculinity = Projekt Mental Load, Frauen* beraten Frauen* 2021/2022) bilden

die Voraussetzung fir eine Gesellschaft ohne geschlechtsspezifische Gewalt.

Es braucht feministisch-parteiliche Beratung, die Frauen* durch klare Positionierung gegen
Gewalt stdrkt, anstatt Beziehungsgewalt durch vermeintliche “Neutralitit” auszuklammern und
festzuschreiben. Viele der interviewten Frauen* konnten in der Frauen*beratung erstmals das,
was sie erlebten, als Gewalt benennen. Es braucht Zeit und Raum, um in Ruhe und ohne
Entscheidungsdruck mithilfe einer auRenstehenden Person nachzudenken, die eigene Situation,
gewaltvolle Strategien und Gewaltdynamik zu verstehen und eine Sprache fur das Erlebte zu
finden. Erst im geschutzten und vertraulichen Rahmen war es maoglich, psychische und
6konomische Gewalt als solche zu erkennen, sich von der Vermutung, selbst schuld an der

erlebten Gewalt zu sein, zu befreien und die Verantwortung fur die Gewalt beim Téater zu
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verorten. Die klare parteiliche Haltung der Berater*in setzt neue Handlungsféahigkeit frei und

ermaoglicht, Grenzen zu setzen und sich aus einem Gewaltverhéltnis zu befreien.

In den Worten unserer Klient*innen:
“Ich bin nicht schuld an der Gewalt, die ich erlebe und ich bin nicht allein damit. Ich
habe das Recht auf ein Leben frei von Gewalt. Gewalt von Mannern gegen Frauen ist
nicht normal, ich muss sie nicht aushalten. Ich darf mich schitzen und wehren gegen

diese Gewalt.” (anonym)

6.1 Ziele und Forderungen als Ergebnis unserer Studie:

- Gesellschaftspolitischer Fokus auf alle Formen von Gewalt und ihre
geschlechtsspezifischen Aspekte — strukturelle, institutionelle, symbolische und Cyber-
Gewalt ebenso wie 0©konomische, sexualisierte und psychische Gewalt -
gesellschaftspolitischer Konsens, Gewalt in all ihren Formen zu sanktionieren und zu
bekampfen

- Gerechte Aufteilung von Einkommen und Vermdgen

- Gerechte Aufteilung der unbezahlten Sorgearbeit

- Verantwortungsvolle Berichterstattung durch Medien. Eine verbindliche Mitgliedschaft
beim Presserat fir alle Medien und die Vereinbarung von ethischen Richtlinien fir die
Berichterstattung Uber Gewalt in der Familie ist zur Etablierung eines konstruktiven
gesellschaftlichen Diskurses notwendig

- Gezielte Offentlichkeitsarbeit und Informationskampagnen, um Frauen*- und
Médchen*beratungsstellen sowie Opferschutzeinrichtungen bekannt zu machen und
allen Betroffenen Zugang zu kostenfreier psychosozialer und rechtlicher Beratung und
Unterstlitzung zu ermdglichen.

- Sensibilisierung fur geschlechtsspezifische Gewalt und Mdoglichkeiten gewaltfreien
Handelns als verpflichtendes Schulfach

- Fachwissen uber geschlechtsspezifische Gewalt muss in allen Ausbildungen in den
Bereichen Recht, Medizin, Psychologie, Psychotherapie und Beratung verpflichtend
gelehrt werden.

- Gesetzlich verankerte Basisforderung von Frauen*- und Madchen*beratungsstellen zur
Starkung von Frauen* und Mé&dchen* und zur konsequenten Gewaltprévention, denn

feministische Beratung wirkt.
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Ausreichende finanzielle Mittel fir den Gewaltschutz in Krankenhgusern und
Ambulanzen, mindestens eine Vollzeit-Stelle pro Einrichtung gewidmet fir diesen
Bereich.

Kostenfreie und anonym zugangliche forensische Klinik fir Beweissicherung und
rechtliche Beratung ohne Anzeige-Zwang.

Ausreichend Psychotherapie-Kassenplatze fir die Bewadltigung traumatischer
Gewalterfahrungen.

Respektvoller Umgang von Polizei und Gericht mit Opfern von Gewalt statt Victim-
Blaming (v.a. bei sexualisierter Gewalt).

Die Gewaltschutzgesetze missen zur konsequenten Umsetzung durch Polizei und
Gerichte gelangen und dabei professionellen Konzepten gegen Beziehungsgewalt
folgen. Von Gewalt betroffenen Frauen* muss Sicherheit geboten werden:
Ausreichende Beweissicherung durch die Polizei und konsequente Ermittlungstatigkeit
der Staatsanwaltschaft bei Gewalt statt Einstellung des Verfahrens aufgrund von
Leugnung bzw. abweichender Darstellung des Sachverhalts seitens des Beschuldigten;
konsequente Sanktionierung jeder Art von Gewalt sowie gefahrlicher Drohung.
Psychische und ékonomische Gewalt muss bei Gericht (zB in Sorgerechtsverfahren),
genauso wie korperliche Gewalt anerkannt und berticksichtigt werden.
Sensibilisierung von Familienrichter*innen, Strafrichter*innen, Staatsanwélt*innen,
Polizist*innen, Mediator*innen, Berater*innen der Familiengerichtshilfe auf das
Erkennen und den angemessenen Umgang mit Beziehungsgewalt: Verpflichtende
Schulungen zur Dynamik und den Folgen von Gewalt im sozialen Nahraum

Zugang zu anwaltlicher Vertretung muss auch fiir Frauen* ohne finanzielle Mittel
gewadhrleistet sein.

Psychosoziale und juristische Prozessbegleitung auch bei Zivilrechtsverfahren (z.B.
hoch eskalierte Obsorge- und Kontaktrechtsverfahren)

Entkoppelung des Kindesunterhaltes von den Kontaktzeiten. Diese Malinahme wiirde
das Kindeswohl konsequent in den Mittelpunkt stellen, viele Konflikte entschérfen und
damit die Verfahren verkdrzen.

Beseitigung der aufenthaltsrechtlichen Abhéngigkeit von Migrantinnen* und ihren

Kindern von ihren Partnern und Vétern.
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Handbucher fur Multiplikatorinnen

Melanie Buttner (Hg.™) (2020): Handbuch Hausliche Gewalt. Von. Stuttgart: Schattauer 2020

Fachstelle fur Gleichstellung der Stadt Zdrich, Frauenklinik Maternité, Stadtspital Triemli
Ziirich, Verien Inselhof Triemli (Hg.™") (2010): Hausliche Gewalt erkennen und richtig
reagieren. Handbuch fiir Medizin, Pflege und Beratung., Zurich, Bern: Huber

Gegen Gewalt an Frauen und Madchen. Handlungsmaglichkeiten und Praventionsmalinahmen.
Ein Handbuch fiir Multiplikatorinnen. Wien OIF 2021
https://www.integrationsfonds.at/fileadmin/user_upload/Broschuere_Gegen_Gewalt_an_Frau
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Frauen haben Rechte — Broschire:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/publikationen-aus-dem-

bundeskanzleramt/publikationen-zu-frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen.html

Broschiren gegen Gewalt an alteren Menschen erkennen und handeln erganzen:

https://www.sozialministerium.at/Themen/Soziales/Soziale-Themen/Seniorinnen--

und-Seniorenpolitik/Gewalt-gegen-aeltere-Menschen.html

https://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/news/materialienuebersicht gewalt gegen ael

tere menschen.pdf

https://www.frauenreferat-

ooe.at/Mediendateien/Broschuere Wenn Beziehungen untragbar werden.pdf
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Interventionsstrategien. Bielefeld: transcript

Forschungszentrum Menschenrechte der Universitat Wien, Weisser Ring (2018): Gewalt im
Netz gegen Frauen & Madchen in Osterreich

https://www.weisser-ring.at/wp-content/uploads/2018/10/Broschuere-Gewalt-im-Netz.pdf

Hirigoyen, Marie-France (2006): Warum tust du mir das an? Gewalt in Partnerschaften.
Minchen: Beck

Hirigoyen, Marie-France (2000): Die Masken der Niedertracht: Seelische Gewalt im Alltag und
wie man sich dagegen wehren kann. Miunchen: Beck

Hirigoyen, Marie-France (2020): Die toxische Macht der Narzissten und wie wir uns dagegen

wehren. Minchen: Beck

Merzeder, Christine (2015): Wie schleichendes Gift: Narzisstischen Missbrauch in

Beziehungen Uberleben und heilen

Wardetzky, Bérbel, Sonja R. (2018): Und das soll Liebe sein? Wie es gelingt sich aus einer

narzisstischen Beziehung zu befreien

Best practice — Beispiele zum Schutz vor digitaler geschlechtsspezifischer Gewalt

NNEDV - National Network to End Domestic Violence and the Safety Net Project, USA

Hamara Internet, Pakistan
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International Coalition Against Stalkerware

Cornell Tech

eSafety Commissioner, Australien

#NetzCourage, Schweiz

HateAid, Deutschland

Hilfreiche Links und Einrichtungen zum Thema Gewalt gegen Frauen*

Frauen* beraten Frauen*

www.frauenberatenfrauen.at

Osterreichweite Onlineberatung

https://frauenberatenfrauen.beranet.info/

Frauen*- und Madchenberatungsstellen

https://www.netzwerk-frauenberatung.at

Gewaltschutzgesetze in Osterreich (in vielen Sprachen)

https://www.interventionsstelle-wien.at/gewaltschutzgesetze

Gegen Gewalt in lesbischen Beziehungen

https://www.wien.qv.at/menschen/queer/pdf/geqgen-gewalt-broschuere.pdf

Psychische Gewalt

www.weileszeitist.at

https://www.frauenhaeuser-wien.at/dokumente/studie psychische gewalt.pdf

Cybergewalt gegen Frauen* in Paarbeziehungen

https://www.frauenhaeuser-wien.at/dokumente/vifw studie cybergewalt.pdf
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Frauenhelpline gegen Gewalt
http://www.frauenhelpline.at/
0800 / 222 555

Frauenhduser, Frauennotrufe und Gewaltschutzzentren
www.aoef.at

www.frauenhaeuser-zoef.at

https://www.gewaltschutzzentrum.at/

https://www.feminy.de/frauennotrufe/

www.gewaltfreileben.at

Informationen fur gehérlose Frauen* zum Thema Gewalt

https://www.schreigegengewalt.at/

26 Fragen zur Gefahrlichkeitseinschatzung eines Gewalttéters

https://www.aoef.at/images/06 infoshop/6-

2 infomaterial zum downloaden/Infoblaetter zu gewalt/26%20Fragen%20zur%20Gef%C3
%A4hrlichkeitseinsch%C3%A4tzung%20eines%20Gewal tt% C3%A4ters.pdf

Protect — Identifizierung und Schutz hochgefahrdeter Opfer geschlechtsspezifischer Gewalt

https://www.interventionsstelle-wien.at/download/?id=418

Kraft-Rucksack fir Frauen* mit Gewalterfahrungen (in leichter Sprache)

https://www.kraft-rucksack.at/
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Mitarbeiter*innen

Katharina Ebert, BA
Studium der Soziologie und Gender Studies, Psychosoziale Mitarbeiterin bei Frauen* beraten
Frauen*, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Superivsion.

ebert@frauenberatenfrauen.at

Valerie Fischer, BA

BA in Sozialwissenschaften mit Schwerpunkt Interkulturelle Beziehungen, 1&adt gerne zum
Essen ein und diskutiert Gber feministische Themen, wie weibliche Sexualitat und die nervigen
Auswirkungen des Patriarchats. Im MA studiert sie Gender Studies.

fischer-valerie@posteo.de

Maria Kohne, BSc
Psychologin, hat ihre Masterarbeit (ber emanzipatorische Psychotherapie geschrieben. Sie

arbeitet als Gewaltpraventionstrainerin und in der Anti-Diskriminierungsarbeit.

Lena Neuber, BSc
studiert Psychologie an der Uni Wien und steht kurz vor dem Abschluss ihrer Masterarbeit. Sie
hat sich auf rekonstruktive qualitative Forschungsmethoden spezialisiert. Seit 2022 ist sie

Mitarbeiterin bei Frauen* beraten Frauen*.

Claudia Parrer

Psychotherapeutin (Psychodrama), Klinische und Gesundheitspsychologin, Mit-Griinderin
einer Frauenberatungsstelle in NO, langjahrige Mitarbeiterin bei Frauen* beraten Frauen*,
Supervision und Koordination der auszubildenden Psychotherapeutinnen, Leitung der
Workshopreihe ,Aufstand statt Ruhestand*

Katja Russo DSA, MAS
Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin/Coach, Mediatorin, Psychotherapeutin i.A.u.S.,
langjahrige Beraterin, Psychotherapeutin, Vorstandsfrau und Geschéaftsfihrerin bei Frauen*

beraten Frauen*
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Schaffner Julia, MA
Bachelorstudium Soziologie, Masterstudium Politikwissenschaft, seit 2017 Mitarbeiter*in bei

Frauen* beraten Frauen* - nunmehr als Geschaftsfiihrerin.

DSP." Barbara Schrammel, MSc
Psychotherapeutin (Psychodrama), Sozialpédagogin, Beraterin
Schwerpunkte: wirklich gleichberechtigte Elternschaft, Mental Load, Kontaktrechts- und

Obsorgekonflikte, Gewalt an Frauen

Bettina Zehetner, Mag.a Dr.in

Philosophin und psychosoziale Beraterin bei Frauen* beraten Frauen*, Lehrbeauftragte an der
Uni Wien, Trainerin fiir Genderkompetenz, Onlineberatung, Schreiben als Beratungsmethode,
Gestaltung von Erstkontakten und Beratung von Gewalt betroffenen Frauen*
Forschungstatigkeit und Publikationen:

https://homepage.univie.ac.at/bettina.zehetner/publikationen.html

Lara Zitter, BA
hat das Bachelorstudium Bildungswissenschaft abgeschlossen und befindet sich gerade im
Masterstudium Gender Studies. Interessiert sich fur feministische Themen und qualitative

Forschung.
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